
月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

西

播

磨

身近な人が倒れた時の
ために！AED講習会

道活 4 19
たかのす東小
学校　体育館

兵庫県宍粟市
千種町鷹巣５
１９−２

 1.消防署職員を指導者として「やさしい日本語」によるAEDを用いた心肺蘇生法の講習会
 2.防災講演会（①阪神淡路大震災の被災体験談②ぼうさいこくたい2024の参加報告③多様性と地域防災について）

AEDの実演実習（ダミー人形にバリエーションを加えて様々な状況に対応）

鷹巣地域の住民、全国
から募集した「やさしい日
本語」講師、兵庫県防災
士会西播磨エリアの防災
士、宍粟市ALT

42 無

東

播

磨

協働のまちづくり防災学
習事業

NPO法人One by
One

5 20他
加古川市総合
福祉会館　他

加古川市加古
川町寺家町
177-12　他

① 防災講話：一般市民防災の講話、教本として「新ひょうご防災アクション」を使用。動画・資料は内閣府のデータを使用。
② 避難所HUG
③ 災害図上訓練DIG
④ クロスロードゲーム
⑤ 防災体験セミナー
(ア）避難訓練や搬送訓練・毛布で簡易的な担架をつくり搬送する簡易搬送法（搬送法の手順をA図案で表示し説明）
(イ）ソフト担架（袋状で取ってベルトが付くもの）は階段での搬送を説明。
(ウ）車いすの説明は、スティピングレバーの使用方法、段差の昇り降り、持ち上げの基本、電動車いすの手動への切り変え方。
(エ）携帯トイレの凝固性・消臭効果の体験。
⑵ 「かこがわ防災メッセ」
① 第1部内容：防災講演会
② 第2部内容：町内会防災の発表の場、情報共有

県民、町内会、自主防災
組織、民生委員、身体障
害者福祉協会、
アイ障害者相談支援、防
災士等
参

633 無

阪

神

北

上期・下期総合防災訓
練及び令和8年1月阪
神・淡路大震災追悼行
事

サンハイツ宝塚管
理組合防災会

6 15他
サンハイツ宝
塚

宝塚市小浜2
丁目5-25

・6月15日(日)上期総合防災訓練 (防火・防災訓練)
  安否確認訓練、救護訓練、避難訓練、高齢者及び災害時要支援者（要配慮者）への支援訓練、消火訓練、発電機や蓄電器使用訓練、避難所など設営訓練、炊き出し訓練。
避難所内で段ボールベットの組み立て。簡易トイレ設置or扱い方講習。
夜間を想定し発電機、投光器を使用した避難所設営訓練。
夜間停電時対応訓練(19:00～)、全館に向け発電機、投光器を使用訓練。
  防災フェアー(宝塚市西谷地区朝採れ野菜を販売)
・9月1日(月)～9月7日(日) 防災月間啓発事業
エントランスホールにて、啓発を目的とした防災パネル展示。
・11月16日(日)下期総合防災訓練(上期と同様の訓練) を実施。
・2026年1月15日(木)～17(土)阪神・淡路大震災追悼行事を実施。
エントランスにパネルを展示.。17日（土）夜間にLEDライトで今年の文字を点灯。

サンハイツ宝塚居住者 400 無

東

播

磨

「1.17は忘れないたかさ
ご集会」等

防災リーダーたか
さご

5 1他
伊保地域交流
センター　他

高砂市伊保東
1-18-6　他

①「1.17は忘れないたかさご集会｝は毎年１校区を計画的に実施し、
　　本年度は　伊保校区で実施
②　各地域　防災訓練・講習会等を5ヶ所程度実施。
③　市が開催する行事に参加（ブース出展）等を実施。

市内各団体から要請等
のに基づいて実施

1005 無

神

戸

防災フェスティバル
（5/31）、ジュニア防災
リーダー養成公財
（8/20）

北五葉ふれあいの
まちづくり協議会

5 31他
神戸市立北五
葉小学校運動
場

神戸市北区北
五葉3丁目7番
1号

・防災フェスティバル
災害を体験する（起震車・煙体験・VR）、共に助け合って生きる（いつでも蛇口・防災食のおいしい食べ方等）、防災に興味を持つ（消防車の展示等）
・ジュニア防災リーダー養成講座
防災ゲーム、応急手当講座、α化米を使用した昼食準備等

地域住民全般 350 無

神

戸
摩耶シーサイドプレイス
ウエスト　自衛消防訓練

摩耶シーサイドプレ
イスウエスト管理組
合

6 1
摩耶シーサイ
ドプレイスウエ
スト

神戸市灘区摩
耶海岸通1丁
目3番

自衛消防組織の消火、通報および避難訓練
　・警報、非常放送を合図に避難を開始、消防署への通報訓練
　・避難経路確保の手段としての、ベランダ仕切り板の蹴破り体験
　・水消火器を用いた初期消火訓練
　・防火管理者が、参加者に消防用設備の設置場所、避難経路、避難上の
　　注意等を説明し消防計画を周知
　・停電を想定し、発電機を使って照明をつける訓練を行う。燃料としてカセットボンベを使用。
　・消防車展示及び説明
　・煙避難体験

摩耶シーサイドプレイス
ウエスト地域住民

150 無

阪

神

北

親子で防災キャンプ（避
難所体験）並びに避難
所運営訓練・初期消火
訓練

多田東コミュニティ
自主防災会

6 29他
県営川西東多
田団地児童公
園他

川西市東多田
3丁目２１－１
他

・初期消火訓練の実施
　地区住民に対し、初期消火訓練を開催、水消火器訓練だけでなく、実際に
粉末消火器を使用し火を消してもらうと共に消火器の使用時間、能力を体験してもらう他、煙道体験、可搬式消火ポンプ放水訓練、車いす・リヤカーの組み立て搬送訓練、電気火災（トラッキング現象）の説明、防災
グッズ作製等
・避難訓練並びに避難所運営訓練
　地域で安否確認を行い避難するとともに、避難所の開設・運営要領を演練

川西市市民（多田東小学
校区内在住・在勤者）

260 無

神

戸
防災訓練 南所自治体 7 12

神戸市立道場
小学校2F多目
的ホール

神戸市北区道
場町1460

地域の安否確認後、避難誘導訓練を行いながら道場小学校へ集合。
その後、小学校の多目的ホールにて、訓練。
避難誘導訓練
多目的ホールに集まり、レスキューマットでの移動の訓練なども実施。災害が夜に起こったと設定して、ヘルメットのライトの重要性を共有する。

道場町南所自治会員、
両隣の自治会も参加予
定

60 無

但

馬
福祉防災マップ更新事
業（令和7年度）

社会福祉法人養父
市社会福祉協議会

6 25他
八鹿老人福祉
センター他

兵庫県養父市
八鹿町八鹿
1675　他

養父市内の旧小学校区ごとに、区長、民生委員・児童委員、民生児童協力委員、福祉委員等に集まっていただき「福祉防災マップ」の更新。
自分たちが暮らす地域の土砂災害危険地域や浸水想定、また指定緊急避難場所や消火栓、ＡＥＤの設置場所など、防災情報を確認するとともに、避難時に支援が必要な災害時要援護者の情報を更新。
災害時要援護者は本人・家族からの申請により、個人情報に配慮しながら、区内の関係者で情報を共有し、災害などいざという時の備えにするとともに、普段からの見守り・たすけあい活動につなげる。

区長、民生委員・児童委
員、民生児童協力委員、
福祉委員、消防団員、市
職員

924 無

西

播

磨
防災を考える集い 川島自治会 6 8他 川島公民館

揖保郡太子町
太田1961-6

防災を考えると集いを２回に分けて開催。
防災に関する基礎的な講演会、自主防災組織各班の役割の共有と意見交換、防災訓練の実施

兵庫県全域（日本人、外
国人）

300 無

阪

神

北
個別支援計画策定研修

猪名川町自治会長
連絡協議会

6 15 日生公民館
猪名川町松尾
台1丁目2-20

第１部　防災講話
　「誰一人取り残されない防災への取り組み」
避難行動要支援者への支援の必要性と進め方

第２部　避難行動要支援者に係る説明
地域別に集まりワークショップを実施
（説明⇒考察⇒まとめ⇒発表⇒解決策）

自治会役員、民生委員、
自主防災会員

70 無

阪

神

北

ゆりのき台で防災キャン
プ

ゆりのき台自治会
（ゆりのき台自主防
災会）

7 26他

ゆりのき台公
園及びゆりの
き台コミュニ
ティハウス

三田市ゆりの
き台5丁目36

１家族で防災キャンプ宿泊体験
テント持参家族は公園内でテント宿泊
その他参加者はコミュニティハウス内に宿泊(段ボールベッド体験)
２防災関連企画
・非常食をみんなで食べよう
・防災関係啓発動画鑑賞
・AED、心肺蘇生訓練
・防災グッズ展示コーナー
・防災カルタ等家族で防災ゲーム大会

ゆりのき台住民 58 無

神

戸
地区防災・減災活動創
成事業

東白川台防災委員
会

8 24他
東白川台自治
会館他

東白川台2丁
目他

1.ボランティア・防災委員への防災・減災学習会の開催
2.地域内公園設置の「災害時臨時給水栓」給水運用訓練
3.高齢・障害者を対象とした災害時要援護者避難訓練

神戸市須磨区東白川台
自治会住民及び周辺住
民

70 無

北

播

磨

災害に備えよう！小田
上町自治会防災訓練

小田上町自主防災
組織

11 9
小田上町川北
公民館

小野市小野町
375

 （１）ＳＮＳ講習
日常からＳＮＳを活用することにより、災害時においても迅速な情報伝達手段として活用。

 （２）チェーンソー訓練
倒壊家屋からの救助、倒木除去など、災害時の対応に備えチェーンソーの使用方法を習得。
展示「防災グッズを１００均でそろえる」

小田上町の住民 100 無

令和7年度ひょうご安全の推進事業助成金交付決定一覧表【実践活動事業】

実施場所

主な実施内容

参加者

県民局 事業名 実施団体名

実施日



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

令和7年度ひょうご安全の推進事業助成金交付決定一覧表【実践活動事業】

実施場所

主な実施内容

参加者

県民局 事業名 実施団体名

実施日

神

戸
みんなで学ぼう防災・減
災講座

眼の会 9 7
アスピア明石
801

明石市東仲ノ
町6番1号

前半に講演会、後半にワークショップを開催。
参加者に避難所の現状を知って頂き、併せて世界の現状も知って頂く。それを受けてワークショップを開催。誰もが安心して暮らせる避難所について考えて頂き、今後の各々の防災活動に役立てて頂く。

障害者当事者・家族、支
援者、防災士、一般

37 無

但馬 養父市一斉避難訓練 長野区 9 7
長野区元気交
流館

兵庫県養父市
長野714

避難所の設営・避難所内で簡易テントを組み立て、女性、高齢者のプライバシーを守り休める場所作りを行う、又、　家屋倒壊で住む事ができなくなる事を想定し避難所駐車場に仮設テントを張り、数日間の避難生
活が出来るようにする

長野区区民全員 86 無

神

戸
防災訓練 堀越自治会 11 16

堀越地区（堀
越公民館）

神戸市北区有
野町有野369

・災害時の地域の被害と避難行動、役員の行動等
・災害時要援護者宅への訪問時には腕章などつけて役員の明確をアピールする
・全戸の安否確認
・災害を想定して公民館へ住民が一時集まる
・公民館で一時避難の体制が取れるか、体調が悪い人も集合場所は公民館になる為、受け入れ態勢の状態を想定して訓練。
その後、指定避難場所へ移動するにはどうするのか検討していく

堀越地域住民 50 無

北

播

磨

うぐいす台自治会防災
訓練

うぐいす台自治会 11 9
うぐいす台自
治集会所

小野市池田町
21-97

①心肺蘇生法（AED)訓練
②災害時備蓄食品について
③災害時使用トイレ（携帯トイレについて）
④防災教育
⑤炊き出し訓練

うぐいす台住民 40 無

神

戸
世代間交流事業～星和
台・鳴子防災ラリー～

星和台青少年育成
協議会

11 30

ゆうゆうの里、
特養ホーム鈴
蘭台西、万寿
の家

神戸市北区鳴
子3丁目

・持ち出し品重量体験
・浄水訓練、煙避難体験
・水消火器訓練、マンホールトイレ体験
・災害時の口腔ケアについて
・段ボールで作ってみよう（避難所で役立つ椅子）
・炊き出し訓練
・VRゆれるん体験（起震車体験）
・VR災害体験
・非常食試食

星和台・鳴子地域住民 141 無

阪

神

北
第３回避難所運営体験

緑丘小学校地区自
治協議会

9 20
伊丹市立緑丘
小学校

伊丹市高台2
丁目14番

・避難所トイレ指導、受水槽の存在、水を得る方法を学ぶ
・個人スペース、更衣室など区分けして作る
・炊き出し訓練（カレー）
・問題発生時の解決方法、話し合い

　伊丹市緑丘小学校地
区住民など

30 無

但

馬
奥米地区防災訓練 奥米地区 9 7

高齢者セン
ター及びきらら
館

養父市奥米地
206-1

・全区民対象に地震発生を想定し、避難所へ避難
・全避難者の人数を把握後、消火栓放水訓練
・土嚢づくり

全区民（こども、学生、青
壮年、高齢者）

62 無

阪

神

北

防災・避難訓練（コミュ
ニティ西山合同）

宝塚宝南自治会 10 13
宝塚市立西山
小学校体育館
内を中心に

宝塚市野上6
丁目2-1

避難所の西山小学校への避難訓練。住民参加の防災訓練に加え、自治会としても避難所開設と運営について学び課題を見つける機会とする。
◎「避難所設営訓練」（役割分担、体育館内をゾーン分けしテーブル椅子等配置）
受付業務…氏名・連絡先・自宅から避難所までの所要時間の聞き取りなど。
◎ 煙体験テントを使用して屋外へ退避する体験と訓練。
◎ 防災に役立つ地域情報をクイズ形式で紹介。
◎ ＡＥＤ操作訓練（宝塚消防署）
◎ カセットボンベ式の発電機と太陽光パネルから「ポータブル電源」へ充電操作の習得。参加者らのスマホへの充電デモ他。
◎ カレー炊き出し参加者全員で試食。備蓄アルファ化米の取り扱い手順確認。（配膳給食を通じて避難所における自助・共助を学ぶ機会とする。）
◎ ポリ袋を利用した湯煎調理。炊飯など非常時の調理法紹介。
◎ 感震ブレーカー、非常用トイレ、災害時非常食の展示。
◎ 宝塚消防署による消防特殊車両の展示（校庭）。

宝塚市 野上、宝梅、千
種地区の居住者

220 無

阪

神

北
南町自主防災訓練 南町自治会 11 1 南町公園

伊丹市南町2
丁目6-4

・伊丹市東消防署南野出張所の指導
1　地区内の避難行動要支援者避難実施
2　AEDの取扱い訓練、応急手当訓練
3　水消火器による消火訓練
4　水害対策訓練

・南町自主防災会指導
1　炊き出し訓練、カレーライス提供
　簡易トイレ設置、応急手当て用テント設営
2　防災ビンゴゲーム
　各自備蓄の防災グッズの再認識
3　事前に募集した防災ポスターの採用・表彰
　後日、防災カレンダーの作成

南町自治会委員 105 無

阪

神

北
第2回みずほ防災フェア

瑞穂小学校地区自
治協議会

9 6
伊丹市立瑞穂
小学校

兵庫県伊丹市
瑞穂町３丁目
５０番１号

・水嚢の作成訓練
・資機材使用による救助訓練
・炊き出し訓練
・自転車安全講習
・受水槽応急給水訓練

瑞穂小学校地区の住民 136 無

中

播
磨 上原田地区自主防災訓

練
上原田自主防災会 10 26

上原田公民館
隣接の上原田
スポーツ公園

姫路市花田町
上原田695

南海トラフ地震の発生を想定して、住民の避難訓練、救護救命訓練、消火訓練等を実施。消火訓練は消火器を使ったものと消火栓を使った放水訓練を実施。 　上原田地区住民 156 無

阪

神
南

令和7年アステム芦屋Ｃ
棟・松韻の街合同避難
訓練

松韻の街自治会自
主防災会

10 5
アステム芦屋
Ｃ棟7階共用
部

芦屋市高浜町
7-1

垂直避難訓練、AED訓練、簡易トイレ設置訓練、保存食試食会
アステム芦屋Ｃ棟・松韻
の街住民

121 無

北

播

磨

三樹小防災フェスティバ
ル

三木市立三樹小学
校

10 3
三木市立三樹
小学校

三木市末広 １
丁目 10-8

・防災教育の実施（防災かるた、展示物作成）
・三樹小地域総合防災訓練
（１）災害食クッキング動画の視聴
（２）兵庫教育大学 小林先生による講話
（３）新聞紙での防災食器づくり（全児童）
（４）ホームセンター ナンバ三木店の職員による展示・実演（保護者・地域の方）
（５）アルファ化米、災害食レシピ本の配布（保護者・地域の方）
※給食時、（３）で作成した防災食器を使用し喫食。

全校生（１～６年生、保護
者、地域の方）

313 無

中

播

磨

家島町幼小中高地域合
同避難訓練

姫路市立家島中学
校

10 8
姫路市立家島
中学校

姫路市家島町
宮１８７７番２

家島を含む地域に地震・津波が発生した場合を想定して、家島島内の園児、児童、生徒、地域の高齢者などが参加して避難訓練を実施。
　・中学生は、限られた設備をもとに炊き出し訓練を行う。
　・高校生は、幼稚園・小学校の園児・児童、地域の高齢者を避難場所（高校）まで連れて行く。
　・参加者（園児、児童、生徒）は、自衛隊員や姫路市消防署家島出張所員から、防災・救命に関わる知識や技能に関する講習を受講する。
　・参加者は、災害対応カードゲーム教材「クロスロード」に取り組み、異年齢グループで自分の意思を伝え合うことを通して、自分と他者の価値観のちがいに気づき、その違いを乗り越えて、合意にいたろうとする。
また、話し合いによって防災意識を高めるきっかけにする。

家島幼稚園、家島小学
校、家島中学校、家島高
校、地域住民

210 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

令和7年度ひょうご安全の推進事業助成金交付決定一覧表【実践活動事業】

実施場所

主な実施内容

参加者

県民局 事業名 実施団体名

実施日

阪

神

北

弥生が丘地域総合防災
訓練

弥生が丘自治会自
主防災会

11 15
弥生小学校体
育館グランド

三田市弥生が
丘2-20

 ①避難訓練 各家庭から→自治会避難場所→市指定避難所（弥生小学校）
 ②無事カード掲示による安否確認
 ③防災グッズ、防災備品の展示説明　シェイクアウト訓練

救急救命訓練（AED取扱訓練）　沿道体験　水消火器訓練
 ④消火器の実射訓練
 ⑤トイレ用テントの設置訓練
 ⑥ソーラーパネル発電機の使用訓練の実施
 ⑦非常食の試食訓練

弥生が丘地域全住人 407 無

阪

神

北
池尻小学校区防災訓練

池尻小学校区まち
づくり協議会

11 2
池尻小学校グ
ラウンド

伊丹市池尻６
丁目２２１

 ①心肺蘇生法（伊丹西消防署によるAED取扱い説明）
 ②組立てトイレの取扱い
 ③自転車安全運転遵守注意事項
 ④応急給水訓練
 ⑤防災資器材取扱い及び防災パネル表示

池尻小学校区の住民 150 無

西

播

磨

令和７年度 地域拠点型
合同防災訓練

兵庫県立龍野北高
等学校

10 17
兵庫県立龍野
北高等学校

たつの市新宮
町芝田１２５－
２

本校生徒・職員、近隣小学校児童・自治会と地域拠点型合同防災訓練を実施
　・避難訓練
　・はしご車救出訓練見学
　・講演会
・災害時対応体験
　・消火訓練（消火栓・水消火器）
　・倒壊家屋救出訓練
　・トリアージ・血圧測定・応急処置
　・激流体験、煙体験
　・車両展示

本校生徒・職員・近隣小
学校・地域住民

1000 無

阪

神
南

家具転倒防止等ワーク
ショップ

西宮北口町自主防
災会

10 5 高木センター
西宮市伏原町
１－５８

東日本大震災での実際の揺れの映像を見ていただき、南海トラフ地震で想定される最大震度と想定被害、対策としての耐震改修と家具固定方法を説明。
家具固定の実技とガラスのフィルム貼の実技体験

各会の会員 45 無

北

播

磨
黍田町　地域避難訓練 黍田町自治会 11 23 黍田会館

兵庫県小野市
黍田町832

 ①避難訓練（班別に指定避難場所に避難）避難後に各班別に安否確認の報告
 ②炊き出し訓練
 ③消防本部の指導で小型消火器での初期消火訓練
 ④消防本部の指導で消火栓取り扱い訓練
 ⑤ひょうご防災特別推進員の指導で避難所生活の学習(簡易トイレ設置含む、ダンボールベッド組み立て含む、非常持出品点検)
 ⑥避難所投光器設置訓練
 ⑦非常食の試食

黍田町自治会の会員 167 無

阪

神

南
あまおだ減災の日

兵庫県立尼崎小田
高等学校

11 9
兵庫県立尼崎
小田高等学校

尼崎市長洲中
通２丁目17番
46号

１　大学教授による講演会
２　避難所開設運営訓練等

 ⑴防災クッキング
 ⑵ペット防災
 ⑶段ボールベッド組み立て訓練
 ⑷簡易トイレ組立訓練・非常用トイレ備蓄の啓発
 ⑸応急救護訓練
 ⑹その他

兵庫県立尼崎小田高等
学校生徒、地域住民（自
主防災会等）、
医療・福祉事業者、尼崎
市職員等

310 無

阪

神

北

第２４回稲野小学校地
区自主防災訓練

稲野小学校地区自
治協議会

10 26
伊丹市立稲野
小学校

伊丹市昆陽１
丁目175

【体験の部】
・濃煙体験、住宅用火災報知機の説明
・初期消火訓練、ごみ収集車爆発実験
・自転車安全教室
・心肺蘇生法、AED取扱い訓練
・消防防災物品の展示・啓発
【啓発の部】
・消防車の展示
・電気自動車の展示
・伊丹市水道局による災害時学校給水設備を使った被害者給水の実演
・こども消防士記念撮影
・顔出しパネル記念撮影
【その他訓練】
・炊き出し訓練、上記訓練終了後に試食会

稲野小学校国区内の居
住者

127 無

阪

神

北

地域防災力向上セミ
ナー 2025
―道路陥没リスクと調
理体験を通じた災害時
の備え―

宝塚市自治会ネッ
トワーク会議

11 30
宝塚市立中央
公民館

宝塚市末広町
3-53

＜第一部＞　「道路陥没の危険性」をテーマとした講演会「道路陥没の危険性と地域の安全」を実施。
＜第二部＞　宝塚市の防災体制に関する最新情報を紹介し、マイ避難カードの作成・備蓄促進・防災意識の啓発を促す。昨年と同じ内容となるが、参加者の大半が新しい顔ぶれとなる可能性が高いため、あえて
繰りかえす。備蓄品の見本を展示。
＜第三部＞　ライフラインが止まった時でもできる、「火を使わずに作る温かい食事づくり」や「パッククッキングの調理法」を紹介し、実際に体験。

一般県民 46 無

阪

神

北

伊丹小学校地区自治協
議会防災フェア

伊丹小学校地区自
治協議会

11 8
伊丹市立伊丹
小学校

伊丹市船原１
丁目１－１

①防災体験
　　伊丹市消防局・伊丹市上下水道局・伊丹市総務部危機管理室・自衛隊・兵庫県警・日本赤十字社兵庫県支部・国土交通省による防災体験
②防災展示
   伊丹市消防局・伊丹市上下水道局・伊丹市総務部危機管理室・自衛隊・兵庫県警・日本赤十字社兵庫県支部・国土交通省による防災展示
③防災講話
　ひょうご防災推進員(伊丹防災士の会)による防災講話

伊丹小学校地区自治協
議会区域内住民

10000 無

阪

神

北

災害に備えよう！　萩原
台自治会防災訓練

萩原台自治会 11 15
川西市萩原台
自治会館

兵庫県川西市
萩原台西１丁
目８８番地

１感染症対策を考慮した避難所開設運営訓練
（１）受付テント・消毒液・検温器・フェイスシールド等、必要な物品の準備
（２）受付での避難者の検温・消毒・身元確認の実施
（３）模擬発熱避難者対応の実施
２防災講話及び防災訓練
（１）危機管理課職員による防災講話
（２）心肺蘇生訓練等
３シェイクアウト訓練
４炊出し訓練
災害時を想定した炊き出し（備蓄用食品の作成要領の説明・実演、一部体験喫食含む。）

萩原台地区の住民 79 無

阪

神

北
地域自主防災訓練

三田市すずかけ台
自治会

1 17

すずかけ台小
学校及びすず
かけ台コミュニ
ティハウス

三田市すずか
け台２丁目４５
番地、同４丁
目１番地

① 自治会員各家庭玄関に安否確認カード掲出
② 各班長が安否確認カード掲出状況確認
③ 防災に関する講和
④ シェイクアウト訓練
⑤ 心肺蘇生・ＡＥⅮ取扱い訓練
⑥ 応急担架訓練(エルゴストレッチャー展示)
⑦ 天ぷら火災燃焼実験、初期消火訓練(水消火器)
⑧ 煙道体験訓練
⑨ 水ろ過装置実演展示訓練
⑩ ソーラーパネル・ポータブル電源展示説明訓練
⑪ すずかけ台小学校避難所オリエンテーション実施
⑫ 炊き出し及び物資配給訓練(コミセンにて試食)

三田市すずかけ台自治
会住民

544 無
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参加者

県民局 事業名 実施団体名

実施日

中

播

磨
吉冨区防災訓練 吉冨区 11 9 吉冨区公民館

兵庫県神崎郡
神河町吉冨１
４５１

○避難訓練・避難所開設
○情報収集伝達訓練
○安否確認訓練
〇水防工法訓練
○応急救護訓練
○炊き出し訓練
○段ボールベッド組立訓練

吉冨区民 464 無

中

播

磨
猪篠区防災訓練 猪篠区 11 9

猪篠区集落セ
ンター他

兵庫県神崎郡
神河町猪篠１
４０７他

○避難訓練・避難所開設
○情報収集伝達訓練
○安否確認訓練
○初期消火訓練
○災害用トイレ設営訓練
○炊き出し訓練

猪篠区民 124 無

中

播

磨
杉区防災訓練 杉区 11 9

杉営農セン
ター

兵庫県神崎郡
神河町杉４６２

○避難訓練・避難所開設
○情報収集伝達訓練
○安否確認訓練
○初期消火訓練
○水防工法訓練
○炊き出し訓練
○要配慮者避難誘導及び福祉避難所移送訓練

杉区民 145 無

中

播

磨
大山区防災訓練 大山区 11 17

大山なかよし
会館

兵庫県神崎郡
神河町大山６
６２－１

○避難訓練・避難所開設
○情報収集伝達訓練
○安否確認訓練
○初期消火訓練
○災害用トイレ設営訓練
○炊き出し訓練
○要配慮者避難誘導及び福祉避難所移送訓練

大山区民 102 無

阪

神

北
大和地区総合防災訓練 大和地区防災会 11 9

平木谷池公園
グラウンド

川西市大和西
7丁目1-1

・タスキ掲示による安否確認訓練
・発電機によるスマホ等充電訓練
・川西市危機管理課による講話
・起震車による地震揺れ体験学習

大和地区全住民 1987 無

阪

神

北

巨大地震と線状降水帯
災害に備えてグリーン
ハイツ防災訓練・防災
研修

逆瀬川グリーンハ
イツ自治会防災委
員会

11 22他
逆瀬川グリー
ンハイツ他

宝塚市逆瀬台
1-8他

【従来の震災訓練に加え線状降水帯に依る水難対策想定訓練を行う】
①宝塚市消防・日本防災士の指導で基本的な訓練を通じ安全確認・避難誘導・被害状況・救援活動（簡易担架・通信用自家発電・生活用水確保・炊き出し）等の訓練を実施。
〇震災で共同住宅下水配管破損を想定し簡易トイレ使用訓練を実施。

②11月29日佐用町水害対応策及び災害発生時の心構えや対応策など異常気象に伴う線状降水帯に対する対応を学ぶバス研修実施。

逆瀬川グリーンハイツ自
治会・逆瀬台小学校区コ
ミュニティ

195
無（防災研
修参加者
のみ有）

阪

神

南
浜田地域防災訓練

浜田自主防災会
（浜田社会福祉連
絡協議会）

11 15
尼崎市立浜田
小学校

尼崎市浜田町
3丁目110

▼シェイクアウト訓練
▼情報伝達訓練
▼避難誘導訓練
▼垂直避難訓練（要配慮者・負傷者搬送訓練含む）
▼マンホールトイレ設置訓練
▼携帯電源運用訓練
▼炊き出し訓練

浜田自主防災会会員 100 無

阪

神
北 広野地域防災訓練

広野地区まちづくり
協議会「元気な広
野をつくる会」

12 6
三田市立広野
小学校

三田市上井沢
295

シェイクアウト、倒壊家屋救出、車いす、応急担架、炊き出し、水消火器、防災倉庫器具取扱、感震ブレーカー、家具転倒防止、AED、バケツリレー、ドローン広報、消防団操法
広野地域住民、広野小
学校生徒全員(教職員を
含む)

515 無

阪

神

北

誰しもが使いやすい避
難所へ～ハンディのあ
る人と考える避難所バ
リアフリーデザイン

宝塚市防災チャレ
ンジ/たからっ子防
災くらぶ

12 6
宝塚市総合福
祉センター

宝塚市安倉西
2丁目1-1

 ①１２月６日開催～第一弾　誰しもが使いやすい避難所へ　ハンディのある方と一緒に考える避難所ユニバーサルデザイン
 ②①内容；福祉防災講和＋類似体験避難所運営HUGゲーム
 ③①内容；防災展示＋マイ避難カード

福祉B型事業所他、障が
い者個人等、宝塚市民。

7600 無

阪

神

北

防災を考え、たき火を囲
み、防災食作りを通して
地域の絆を強める

元気なサザンチッ
プ

11 29

エンゼルハイ
ム自治会会館
周辺敷地と会
館

川西市久代6
－3－1

・たき火(久代消防出張所許可取得)をおこして湯せんビニル袋調理の実践
・会館内で、川西市危機管理課による防災講習会

薪の製作～自治会から乾燥木材の提供を受け、その搬入、切り出しからをイベント化。
ドラム缶コンロ～レンガ、ブロック、ドラム缶を組み合わせてたき火をおこす
調理～　　防災食を大鍋で煮る、耐熱ビニル調理袋を利用して調理。
　　　　食材は、サバ缶・米・大豆・パスタ・乾燥野菜(椎茸、ネギ等)
たき火効果で地域連帯をつくる。
自治会館の部屋を借りて、川西市危機管理課の防災講習会を実施。

地域の住民 350 無

中

播

磨

安全・安心の確保のた
めに！　中村区自治会
防災訓練

中村区自治会 1 18
中村ドリーム
ホール

神崎郡神河町
中村426-1

１．避難所開設訓練
２．避難所への避難訓練
３．避難者確認訓練
４．炊き出し訓練
５．防災訓練の講評及び総括

中村区の住民 145 無

神

戸
防災学習会

特定非営利活動法
人 兵庫盲ろう者友
の会

1 17
中山記念会館
第１会議室

神戸市兵庫区
水木通２丁目
１番９号

防災学習会
・阪神淡路大震災の教訓から学ぶ
・南海トラフ大地震への備えと心構え
・炊き出し訓練
・マイ避難カード作成
・防災リュック、防災グッズ紹介

盲ろう者、盲ろう者向け
通訳・介助員

60 無

神

戸
つどい防災月間

特定非営利活動法
人
サポートステーショ
ン灘・つどいの家

2 14他
徳地域福祉セ
ンター、おせっ
カフェ

神戸市灘区備
後町1−3−１
成徳小学校内
他

 1）つどい防災イベント～防災訓練・防災学習～
実施日：　①2026年2月14日　10時～12時
対象：　地域住民（小学生～高齢者）　30名
内容：・防災クイズ・防災グッズの展示・防災食試食・炊き出し訓練ﾊﾟｯｸｸｯｷﾝｸﾞ

 2）つどいの家の各事業の中での防災学習
実施日：　2026年2月18・20日
対象：　　地域住民（小学生～高齢者）　合計　80名
内容：・防災本読書の時間　・防災クイズ　・防災グッズの展示
3）上記つどい防災月間のチラシを作成し、ポスティングを実施

灘区を中心とした神戸市
内の地域の皆さま

120 無

中

播

磨

城陽地区連合自治会
防災・減災イベント

城陽地区連合自治
会

1 31
城陽小学校
（グランド・体
育館）

姫路市北条
923番地1

 １．体験コーナー　　：けむり体験･水消火器･心肺蘇生法･AED体験
 ２．要援護者搬送経験：車椅子搬送･簡易担架の制作と使用
 ３．非常食コーナー　：非常食の試食（レトルト食品、パン等）
 ４．セラピー犬体験　：災害救助犬の実演・セラピー犬とのふれあい
 ５．展示コーナー　　：緊急避難セット、非常食一式
 ６．炊き出しコーナー
 ７．避難所コーナー　：ダンボールベッド、簡易トイレ、ドームテント
 ８．防災基本講座　　：姫路市危機管理室による防災講座

城陽地区住民 418 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

令和7年度ひょうご安全の推進事業助成金交付決定一覧表【実践活動事業】

実施場所

主な実施内容

参加者

県民局 事業名 実施団体名

実施日

北

播

磨

自由が丘連合自主防災
訓練

自由が丘連合自主
防災会

1 18
自由が丘中央
公園

三木市志染町
西自由が丘1
丁目597-8

 1.緊急災害対策委員会本部設置訓練        8.給水訓練
 2.避難テント設置・避難所入所訓練        9.簡易トイレ設置訓練
 3.被害情報収集、要援護者安否確認訓練    10.簡易担架作成搬送訓練
 4.被害状況・安否確認伝達ならびに　　 　 11.煙避難体験訓練

避難・避難誘導訓練 　 12.車椅子避難体験訓練
 5.倒壊家屋救出、救急搬送訓練　　　　  　13.避難所生活体験訓練
 6.救命・救護訓練　　　　　　　　　　　　14.放水訓練
 7.初期消火訓練　　　　　　　　　　　　　15.炊き出し訓練

自由が丘地区住民 673 無

神

戸

2025年度災害と障害者
のつどい
みんなが助かる避難訓
練と防災学習会

NPO法人兵庫障害
者センター

2 14
あすてっぷ
KOBE　セミ
ナー室１

神戸市中央区
橘通3丁目４番
３号

午前：作業所において、利用者と職員参加のもとで、南海トラフ地震を想定したシェイクアウト訓練と避難訓練の実施
午後：福祉避難所開設のBCP作成のための図上訓練によるワークショップ

障害者と家族、事業所職
員、一般県民

64 有

但

馬
ひょうご安全の日推進
事業 防災体験学習

兵庫県立和田山特
別支援学校

1 16
兵庫県立和田
山特別支援学
校

朝来市和田山
町竹田 1987-
1

１ 防災体験学習
２ 防災献立
３ 保護者・職員研修

 本校児童生徒、教職
員、保護者、和田山民生
委員児童委員

214 無

阪

神

南

はらっぱ防災プロジェク
ト2026
　～自分たちの街で起
きる災害をシミュレー
ションしてみよう～

特定非営利活動法
人はらっぱ

1 10他

特定非営利活
動法人はらっ
ぱ(はらっぱ保
育所)

兵庫県西宮市
中殿町6番32
号

・1月10日(土)
防災グッズ、震災時の写真・資料の展示、アルファ米、缶入りパンの試食会、こども向け防災講座
・２月２８日（土）
乳幼児を中心とした心肺蘇生法とAED使用法の講座
・３月７日（土）
西宮市防災危機管理課による防災出前講座

西宮市を中心とした阪神
間の人々

125 有

淡

路
炊き出し訓練・防災食
試食・防災集会

南あわじ市立倭文
小学校

1 16
南あわじ市立
倭文小学校

南あわじ市倭
文庄田250番
地

・非常食づくり（５，６年生、地域の方、倭文小職員）
・要支援者避難介助体験（１～４年、社会福祉協議会、地域の方、倭文小職員）
・全校生、職員、地域の方とで非常食を食べる
・一斉下校（危険個所チェック）

倭文小学校児童・保護
者・地域　他

85 無

阪

神
北

要援護者避難訓練＆防
災訓練

東山自治会 2 8
東山自治会
館、東山地区

猪名川町木津
東山65-126

各家庭の安否確認後、自治会館へ集まり報告、その後訓練。
訓練として、各自地震が発生してから、個人の行動、役員や協力者としての行動をアクションカードを使い、図上訓練を実施した。

猪名川町東山地区地域
住民

80 無

阪

神
北

令和 7 年度 第 9 回研
修 DIG（災害図上訓練）
事業

伊丹防災士の会 1 25
伊丹市立図書
館 ことば蔵 多
目的室 1

伊丹市宮ノ前
3-7-4

DIG講習会、DIG災害図上訓練講習会の実施
 阪神北県民局管内防災
士、管内市町防災担当
者、市民

67 無

淡

路

まもろう・つなごう ぼくた
ち・わたしたちの命　～
1.17からの学び～

淡路市立一宮小学
校

1 15
淡路市立一宮
小学校

兵庫県淡路市
北山1600

非常食体験
児童・教職員・保護者・地
域住民等

287 無

阪

神

南

第3回防災フェスタin西
宮浜

西宮マリナパーク
シティ協議会

3 1

西宮市総合教
育センター付
属西宮浜義務
教育学校

西宮市西宮浜
4-3-12

・ランチルーム（メイン会場：講演中心）
避難所の役割について
住民が在宅避難、避難所避難に備えて用意しておくものについてのプレゼン
小学生向けにデジ防災を使ったイベント
ペットの避難について
・体育館
理想に近い設営をした避難所を展示
・各教室
避難所開設時に想定している部屋を使い模擬救護所などを作り、デモンストレーションや
救援物資の配布訓練の実施
・駐車場
上下水道局の給水訓練、電気自動車、消防車両などの展示、煙体験などの実施

西宮浜地区の住民及び
関係者

230 無

阪

神

北

花里小学校区自治協議
会合同防災訓練

花里小学校地区自
治協議会

2 21
伊丹市立花里
小学校

伊丹市寺本３
丁目１３５番地

 ①南海トラフ巨大地震編（内閣府）ビデオ視聴
 ②作成した花里小学校区防災マップの説明
 ③倒壊家屋からの救出訓練
 ④応急給水訓練

⑤簡易トイレ作成訓練
⑥炊き出し訓練（豚汁）

花里小学校地区自治協
議会に属する自治会住
民等

250 無

中

播

磨

地域で防災・遊ぼう祭ー
みんなで防災の意識を
高めようー

白鷺学校運営協議
会

3 1
姫路市立白鷺
小中学校

姫路市本町６
８番地５２

１ 心のケアに挑戦！ みんなの防災教室
２ 水消火器で的あてゲーム
３ 毛布で担架体験コーナー
４ 対決！バケツリレー
５ 防災倉庫の中身なぁに？クイズ
６ 応急手当ワークショップ
７ ダンボールスリッパづくり
８ 消防車見学・放水体験 （地域消防分団）
９ 防災食試食炊き出し（パッキングご飯・乾物味噌汁）
１ ０ My 持ち出し品リストづくり

白鷺小中学校在籍児童
生徒・保護者・地域住民

288 無

阪

神

北

避難所での避難体験会
と防災訓練

桜が丘小学校区自
主防災会

3 21
桜が丘小学校
グラウンド・体
育館

兵庫県川西市
日高町４－１

〇避難所体験訓練並びに防災訓練
地域住民に対して、大地震発生に伴う避難所（体育館）を利用して避難所運営訓練を実施。
訓練は体育館で、受付・配置、シェイクアウト訓練、段ボールベッドや段ボールトイレ、屋内テント等の組立。
屋外では、炊き出し訓練に実施。

桜小コミュニティ協議会
地区の住民

210 無

阪

神

北

第9回みんなでやろう防
災訓練

西多田自主防災会 2 23
西多田自治会
館

川西市西多田
１－３－４８

南海トラフ地震を想定した総合防災訓練
＜避難訓練＞

 ①住民は安否確認旗を掲示した後地域ごとに誘導班の指揮下で自治館に避難。
 ②会館内で死による防災講座を行う

③消防署による心肺蘇生講座、講習
④消防団による火災時の集団避難訓練
⑤炊き出し訓練（豚汁）、非常食を味わう

西多田地域住民 97 無

阪

神
北

武庫小校区地域防災避
難訓練

武庫小校区まちづ
くり連絡協議会

3 8
三田市立武庫
小学校

三田市武庫が
丘 ４ - 13

シェイクアウト訓練、AEDを用いた心肺蘇生、家具転倒防止策、通電火災防止策、倒壊家屋からの救助訓練等 武庫小校区住民 250 無

東

播
磨

平岡防災　ウインヒルズ
土山自治会自主防災組
織第12回イベント

ウインヒルズ土山
自治会

2 23
ウインヒルズ
土山自治会集
会所

加古川市平岡
町土山785-11

1.自主防災学習
2.備蓄用食品の調理体験と試食

ウインヒルズ土山自治会
会員

100 無


