
月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者数

（人）
参加費
（円）

1
阪
神
北

サンハイツ宝塚・総合防災訓練
サンハイツ宝塚管理組合・防
災会

6
9
11

28
5
8

サンハイツ宝
塚及びスポー
ツ広場、集会
場

宝塚市小浜

○防火・救急救命講座及び防災食試食(5/23)
・マンションエントランスでの防災パネル展示(5/16～5/23)
○総合防災訓練、防災フェア及び炊き出し(6/7)
・通報、伝達、消火、避難訓練、心肺蘇生、ＡＥＤ操作訓練、無線機使用連絡
訓練
○宝塚市総合防災課による防災講座及び防災食試食(9/5)
・マンションエントランスでの防災パネル展示(8/29～9/5)
○総合防災訓練(11/8)
・災害時要援護者搬送訓練、通報伝達、安否確認、避難救助、消火訓練
・炊き出し訓練及び上層階への吊上げ滑車を使った食料配給訓練
・夜間停電を想定した救助避難誘導訓練
・避難所テント、簡易トイレ等設置、啓発パネル及び防災グッズ等を展示

居住者・地域
住民

420 無

2
阪
神
北

災害に備えよう!! 宝塚市寿楽荘地区
防災訓練

寿楽荘自治会 6 14
宝塚南口会館
集会所

宝塚市南口
○非常用発電機の運転及び整備訓練
○ペットボトルを利用した心肺蘇生訓練
○担架を使用した被災者運搬訓練

地域住民 80 無

3
阪
神
北

防災フェアー・防災講演会
誰も取り残さない！「福祉」×「防災」
×「コミュニティ」

伊丹防災士の会 5 16
伊丹市立スワ
ンホール

伊丹市昆陽池

○講演会　湯井氏による防災講演会
○手話講話　災害時の情報伝達実践
○防災ワークショップ
・救急救命、ＡＥＤ、ＣＰＲ講習コーナー
・家具転倒防止案内コーナー
・超簡単トイレ作成コーナー
・親子防災クイズコーナー
○防災なんでも相談会

地域住民 120 無

4
神
戸

摩耶シーサイドプレイスウエスト自衛
消防訓練

摩耶シーサイドプレイスウエ
スト管理組合

7 26
摩耶シーサイド
プレイスウエス
ト

神戸市灘区

○自衛消防組織の消火、通報及び避難訓練
・消防署への通報訓練と水消火器を用いた初期消火訓練
・消防用設備の設置場所、避難経路の周知、避難上の注意等を説明
・非常用資機材を使用した応急手当、救護訓練

地域住民 80 無

5
東
播
磨

令和2年度東山町内会自主防災研
修会

東山町内会 7 12 東山公民館
加古川市平岡
町

○防災学習
・ＤＶＤ鑑賞（最近の消防活動の傾向と地域に必要な資材について）
・防火水槽の役割と効用について
○防災士による講演
・防災発生に備える心構え
・非常食の調理と試食

東山町内地
域住民

60 無

6
中
播
磨

コットン・チルドレン＿ラボ ひめじ防災ラボ＆スタディ

6
7
～
12
1
2

25

21

豊富小中学
校、旭陽小学
校

姫路市

個寧倉の設立に寄与した河合寸翁が手掛けた姫路木綿を活かした防災用品
づくりの勉強会（学習会）を実施する。
（小学生は豊富小学校でオンライン、その他一般市民は自宅でオンライン）
○スタート（6/25）
・防災士による勉強会
・テーマ「僕たちがやっていること」
○綿づくり（7月～12月）
○防災士、ひょうご防災特別推進員による勉強会(1/21）
・テーマ「家にある古い布をつかって、防災用品をつくろう」※政策動画を
youtubeにて放映
○防災士、ひょうご防災特別推進員、姫路木綿復活の会による発表会(2月)
・テーマ「防災用品を使って、避難訓練のプログラムを考えよう」

地域住民、
子ども

100 無

7
神
戸

三世代参加型防災訓練
千代が丘防災福祉コミュニ
ティ

8 23

千代が丘地域
福祉センター、
千代が丘小学
校校区

神戸市垂水区

○児童園児・父母・祖父母による避難誘導体験
○起震車体験
○緊急電話通報体験
○非常備蓄品の展示と体験
○消防自動車塗り絵コンクール
○消防クイズ
○防災学習

児童・園児、
祖父母・父
母、地域住
民・防コミ委
員

40 無
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8
北
播
磨

防災施設を見学しよう 加西市立下里小学校 10 29
人と防災未来
センター

神戸市中央区
○人と防災未来センターの見学
・施設の展示を見学
・震災の追体験

児童、教師 27 無

9
神
戸

防災・減災活動創生事業 東白川台防災委員会

7
8
9
10

18
22
12
25

東白川台自治
会館
白川高尾公園

東白川台地区
内

○ボランティア・防災委員への防災・減災学習会の開催（7/18、8/22実践学習
会）
・地域高齢化に伴い発生する高齢者への救急医療対応
○神戸市内初の「災害時臨時給水栓」設置に伴う災害時給水訓練（9/12給水
訓練）
・災害時の困難事例である給水配布訓練
○高齢・障害者を対象とした「災害時要援護者避難訓練」（10/25総合避難訓
練）
・災害時避難所の区内中学校での避難訓練

地域住民 130 無

10
東
播
磨

『1.17を忘れないたかさご集会」等 防災リーダーたかさご
1
8
3

17
～

中筋小学校
北浜公民館
市内の自治会館
等

中筋1丁目
北浜町北脇
市内各所

○市総合防災訓練にブース出展（11/1）
・阪神淡路大震災等のパネル展示
・家具の転落防止等パンフレット配布
○防災講習会・救急救命訓練（1/17）
・阪神淡路大震災等のパネル展示
・家具の転倒防止等パンフレット配布
○各自治会等(10ヶ所目途)での講習会（R2.8～R3.3）

地域住民 860 無

11
北
播
磨

兵庫県広域防災センターにて体験学
習と訓練

黍田町自治会 9 6
兵庫県広域防
災センター　兵
庫県消防学校

三木市志染町

○体験型学習・訓練
・防災へのアドバイス、訓練メニュー説明
・地震体験
・煙避難体験

自治会会員 25 無

12
東
播
磨

避難支援づくりサポート事業
One by one（ワン　バイ　ワ
ン）

8 22
加古川総合庁
舎１階かこむ
講座研究室

加古川市加古
川町

○防災学習会、防災体験セミナー（8/22）
・学習会：台風による河川氾濫・豪雨災害を踏まえた地域の備え避難行動支
援体制について考える（講師、前羽利治）
・防災体験セミナー：避難所体験・展示、避難所運営訓練体験、簡易搬送法
○防災体験セミナー（日付未定）
・町内会・自治会・自主防災組織での避難所体験・展示、避難所運営訓練、簡
易搬送法
○防災体験セミナー（日付未定）
・かこがわ市民団体連絡協議会登録団体の研修会・イベントでの避難所体
験・展示、避難所運営訓練体験、簡易搬送法

地域住民 155 無

13
阪
神
北

"もしも"の時を考える－家族で作ろ
う!防災計画－

東洋食品工業短期大学 1 9
ピピアめふ（会
議室AB）

宝塚市売布

○わが家の防災計画づくり
・日本で発生する自然災害、兵庫県における自然災害の紹介
・家族単位での防災マップの作成、避難場所と連絡方法の話し合う
・ライフライン停止時を想定し、非常時に役立つアイテムの紹介、体験
・家族単位でもしもの時に持ち出すものを考える
・防災グッズの体感
・DVD、新ひょうご防災アクションを用いて、命の守り方を学ぶ
・活動内容をまとめ「○○家の防災BOOK」として製本
・ペットボトル詰飲料水の胴部に感想を書き込む

小学生の子
供を持つ家
族

30 無

14
神
戸

夏休みジュニア防災ゲーム大会
北五葉ふれあいのまちづくり
協議会

8 8
北五葉小学校
校庭

神戸市北区

○防災を中心にしたゲーム大会
・水消火器
・段ボールベッドの組立
・いつでも蛇口の組立（耐震化された水道から給水する器具を組み立てる）
・災害時の要援護者の避難訓練(車いすの操作)及び安否確認訓練の展示

北五葉小学
校児童

300 無
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15
但
馬

吉井区防災訓練 養父市吉井区 9 6
吉井地区　仲
良し広場

養父市吉井

○区民へ一斉避難訓練
○要援護者の現状報告、各隣保の役員による巡回確認
○参加者の点呼人員の確認
○避難訓練
○消防団員による消火放水訓練（消火栓）
○要援護者の車いす避難誘導実技（車いすの安全な使用方法）

地域住民 120 無

16
神
戸

地区総合防災訓練及び炊出し訓練 港島自治連合協議会

11
9
12
10
～3

15
中公園、港島
ふれあいセン
ター、中学校・
消防署

神戸市中央区

○地区総合防災訓練、炊出し訓練の実施（11/15）
○防災学習ゲーム（9月、12月）
○防災ジュニアチームの訓練（10月～3月、月１回ずつ） 防災対策委

員会、地区
住民、中学
生、大学生

500 無

17
神
戸

中学生の防災学習（中学生福祉ボラ
ンティア学習）

社会福祉法人　芦屋市社会
福祉協議会

8 12
芦屋市保健福
祉センター

芦屋市

○ひょうご防災特別推進員による防災学習
・1.17のおはなし
・非常持出袋について
・非常食の実食体験
・段ボールベッド・簡易トイレ組立体験
・応急グッズづくり
○災害時にも役立つ布マスクづくり

中学生、地
域住民

40 無

18
阪
神
北

湯山台自治会　総合防災訓練 湯山台自治会 10 25
兵庫県川西市
立明峰中学校

川西市

○情報収集・伝達訓練
○避難誘導訓練
○地震の実体験（免震車）
○煙発生充満時（火災）の避難訓練
○避難所設営（感染症対策考慮）訓練
○救命・救急
○避難時の車いす操作法の講習会
○防災グッズの展示

地域住民 450 無

19
阪
神
北

避難所での避難体験（新型コロナ対
応）訓練、及び初期消火訓練三世代
ふれあい（炊き出し訓練）

多田東コミュニティ自主防災
会

2
9
12

28
27
12

川西市立多田
東小学校体育
館、県営川西
東多田団地
児童公園、校
舎中庭

川西市東多
田、川西市桜
木

○避難所運営訓練（2/28）
・避難誘導
・救護物資・非常食の受領配分、救護所の開設
・簡易トイレ作成
・救急救命・心肺蘇生法、搬送訓練
・防災クイズ　等
○初期消火訓練（9/27）
・消火器使用訓練、搬送訓練、放水訓練、漏電火災の実験
○炊き出し訓練(12/12)

地域住民 450 無

20
阪
神
北

萩原二丁目自治会　自主防災訓練 萩原二丁目自治会 9 27
萩原二丁目・
萩の里共同自
治会館等

川西市萩原

○情報収集、伝達訓練
○避難誘導訓練（安否確認含む）
○感染症パンデミック時の受付･運営訓練
○救出・救護訓練
○心肺蘇生法、AED操作訓練
○炊き出し訓練
○防災講習会

地域住民 50 無

21
阪
神
北

コロナ時代における野外防災訓練
（車椅子講習・炊き出し）

大和地区防災会西５丁目支
部

10 4 大和第７公園 川西市大和西

○コロナ時代における避難・防災訓練と車椅子講習
・災害時要支援者の避難（車椅子）移動訓練
・ブラック・アウトを想定した訓練（ヘッド・ランプ使用）
・炊き出し訓練
・（コロナ対策の一環とした）時間差訓練

地域住民 120 無

22
神
戸

地区ハザードマップの作成と周知活
動

星和台鳴子防災福祉コミュ
ニティ

9 15
ファミリーホー
ル

神戸市北区星
和台

○ハザードマップの作成と周知
・星和台鳴子地区全11丁の巡回調査（地区の危険箇所調査、地区内の防災関連施設
の所在地調査、安全な避難経路の確認）
・ワークショップ形式での協議によるハザードマップの作成
・ハザードマップの地区内全戸配布と周知説明会の開催

地域住民 385 無
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23
但
馬

養父市一斉避難訓練に伴う関宮元
町町内会防災訓練

関宮元町町内会 9 6
関宮会館、関
宮健康増進施
設

養父市関宮

○防災訓練
・声かけによる避難要請
・避難所(関宮会館）での手指消毒と健康チェック、安否確認
○救護訓練
・要援護者への車椅子の要請
・トランシーバーによる避難所（関宮健康増進施設）までの避難経路の安全確
認

地域住民 160 無

24
丹
波

人と防災未来センターの見学 丹波市立竹田小学校 10 30
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学
・災害について学ぶ
・研究員による防災学習セミナーを受け、防災について学ぶ

丹波市立竹
田小学校・前
山小学校４
年生児童

38 無

25
阪
神
南

武庫川東グランドハイツ防災訓練
武庫川東グランドハイツ自治
会

10 25
武庫川東グラ
ンドハイツ敷地
内

尼崎市大庄北

○避難誘導訓練
・安否確認、状況把握
○救急通報及び初期消火訓練
・119番通報時の受け答え
・水消火器を使用して初期消火訓練
○応急処置
・けが人の応急処置
・AED使用体験
○炊き出し訓練
・備蓄用食料(アルファ化米)の試食

自治会住民 120 無

26
阪
神
北

逆瀬川グリーンハイツ自治会防災研
修会及び防災訓練

逆瀬川グリーンハイツ自治
会

10
10

10
24

➀逆瀬川グ
リーンハイツ
②姫路市防災
センター

➀宝塚市逆瀬
台
②姫路市三左
衛門堀西

○防災訓練（10/10）
・自衛消防訓練
　通信連絡確認訓練、避難誘導・安否確認、放水訓練
・防災訓練
　充電訓練（エンジン発電機使用）、救命(AED)訓練、生活用水給水訓練（揚
水ポンプ）、三輪台車による階段搬送訓練
○防災研修（10/24）
・姫路市防災センターでの研修（震災・洪水被害対策の講義及び見学）

自治会住民 365 4000

27
丹
波

進修小学校社会科見学 丹波市立進修小学校 10 2
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学
・施設の展示を見学
・阪神・淡路大震災の追体験

４年生児童 21 無

28
淡
路

地域防災マップ作成と防災学習会 洲本市立由良小学校 10 10
洲本市立由良
小学校

洲本市由良

○地域防災マップ作成
・防災士、消防団員、郵便局員等とともに、地域住民にインタビューをしながら
町内の危険箇所を点検する
○防災学習会
・DVD上映
・緊急避難セット等を教材として使用

児童（３～５
年生）、
PTA、教員、
地域住民、
消防団、警
察、郵便局
等

100 無

29
阪
神
北

震災・防災について学ぼう 三田市立富士小学校 10 8
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学
・当時の写真や映像を通して、阪神・淡路大震災について知り、命や人と人と
のつながりについての大切さを学ぶ
・震災がもたらした被害について学習し、防災・減災のために自分たちができ
ることを学ぶ
・周りの人に伝えることについても考える
・東日本大震災や南海トラフ大震災についての見識を深める

４年生児童 83 無

30
阪
神
北

武庫が丘６丁目防災訓練 武庫が丘６丁目自主防災会 11 15
三田市武庫が
丘６丁目(児童
公園)

三田市武庫が
丘

○地震発生時の警報の仕組みとシェイクアウト訓練
○消火訓練（着衣着火時）
○初期消火訓練（水消火器・消火バケツ使用）
○消火実験と演習（天ぷら油火災）
○心肺蘇生訓練（AED使用）
○家具転倒防止策、通電火災防止策、住宅用火災警報器の展示
○防災倉庫敷材展示、エンジン発電機の操作訓練
○簡易トイレの組み立てと使い方
○備蓄用食品の試食会

自治会住民 50 無
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31
丹
波

４年生社会科見学 丹波市立久下小学校 12 8
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学
・４年生の社会科「人と安全を守る」の学習として、阪神淡路大震災の教訓か
ら自分たちができることを考えて学ぶ

４年生児童、
教師

23 無

32
阪
神
南

1.17は忘れない　正しく理解し行動し
よう！！

打出小槌町自主防災・防犯
会

11
11

7
8

打出教育文化
センター、芦屋
市立小槌幼稚
園、打出小槌
町内

芦屋市打出小
槌町

○避難所開発および運営訓練、シミュレーション（11/7）
・11/8図上訓練の確認と手順打合せ
○避難所解説および運営訓練（11/8）
・受付設置（総合受付、一般受付、有症者受付）
・一般避難場所と有症者避難場所及びトイレのゾーン分け
・立入制限区域の区画、避難者待機場所、避難者誘導路
・避難者受付および避難場所確保訓練（ロールプレイイング）
○災害時要配慮者初動訓練（黄色旗による安否確認(11/8)

自治会住民 50 無

33
阪
神
南

令和２年度　塚口西自主防災会防災
訓練

塚口西自主防災会 11 14
兵庫県立尼崎
北高校

尼崎市塚口町

○各種防災訓練
・危険回避行動(シェイクアウト)訓練
・情報伝達訓練
･避難所開錠、開設訓練
・避難誘導訓練(水平･垂直)
・防災講演会
　　「令和の大災害時代に備えて」

尼崎北高等
学校、行政
関係、消防
署、自主防
災会

155 無

34
東
播
磨

防災施設見学会～震災の傷跡から
学び、次世代に伝えよう

林校区まちづくり協議会 12 6
野島断層保存
館

淡路市小倉

○防災学習
・阪神淡路大震災経験者に経験談を語ってもらう
・震災絵本、防災教材を使用する
○防災施設見学
・野島断層保存館を見学
・語り部からの話を聞く

地域住民 45 1000

35
阪
神
南

４年郊外学習 西宮市立北夙川小学校 11 6
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学
・1.17シアターの見学
・震災の記録フロアで災害の実情と復興への道のりを学ぶ
・防災、減災体験フロアで防災のあり方を学ぶ

４年生児童、
教師

120 無

36
阪
神
南

戸ノ内・園田東自主防災会　合同防
災訓練

戸ノ内自主防災会 11 21
尼崎市立園田
東小学校

尼崎市東園田
町

○シェイクアウト訓練
○情報伝達確認訓練
○広報訓練
○避難行動要支援者名簿を活用した安否確認及び避難誘導訓練
○初期消火訓練
○避難所運営訓練

自治会住民 200 無

37
阪
神
北

地域自主防災訓練 三田市すずかけ台自治会 1 17
すずかけ台コ
ミュニティハウ
ス

三田市すずか
け台

○各家庭玄関に安否確認カード掲出、各班長がカードの確認
○避難経路確認訓練(避難行動要支援者)
○防災に関する講話
○胸骨圧迫訓練、ＡＥＤ訓練
○家具転倒防止装置･ブレーカー自動遮断装置展示・説明
○水消火器訓練、粉末消火器の説明
○エンジンチェーンソー訓練、防災倉庫の見学
○段ボールベッド・簡易トイレ設置訓練
○炊き出し訓練

自治会住民 1,650 無

38
阪
神
南

金楽寺自主防災会　防災訓練 金楽寺自主防災会 11 15 金楽寺北公園
尼崎市金楽寺
町

○シェイクアウト訓練
○情報伝達確認訓練
○広報訓練
○避難誘導訓練
○消防訓練（初期消火・負債者搬送・応急手当・救急救命）
○避難所運営訓練
・避難所における新型コロナウイルス感染症対策についての講座
・段ボールベッド、パーテーション等組立て体験
○炊き出し訓練（非常食用を試食）

自治会住民 120 無
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39
阪
神
北

狭間が丘「防災の輪」活動推進事業 狭間が丘連合自治会
11
11
3

28
1～
31

狭間が丘コミセ
ン、地域内６災
害時地区拠点

三田市狭間が
丘全域

○防災訓練(11/28)
・無事プレート・無事フラッグによる安否確認
・各災害時地区拠点と暫定災害対策本部との連携訓練
○地域防災マニュアルの作成(11/1～3/31)
・各地区(6地区)ごとのマニュアルを作成する

自治会役
員、住民

1,000 無

40
阪
神
北

弥生が丘地区総合防災訓練 弥生が丘自治会自主防災会 11 28
弥生小学校校
庭

三田市弥生が
丘

○避難訓練（担架による避難搬送訓練）
○無事カード掲示による安保確認
○消火器の実射訓練

地域住民、
小学生

350 無

41
中
播
磨

城陽地区連合自治会　防災・減災イ
ベント

城陽地区連合自治会 12 6 北条公園 姫路市北条

○体験コーナー：けむり体験、水消火器、心肺蘇生法、AED操作
○要援護者搬送訓練：車椅子搬送、簡易担架の制作と使用
○試食コーナー：非常食(アルファ米、パン、おにぎり）
○ものづくりコーナー：段ボールトイレ、ゴミ袋でカッパ、新聞紙スリッパ
○展示コーナー：簡易トイレ、ウイルス対策用品、エンジン発電機での停電時
の非常用電源（煙体験電源)、非常持出袋、非常食セット

地域住民 230 無

42
神
戸

防災をみんなで考えよう！～つどい
の家防災月間～

ふらっとルーム

12
1
12
1

18～
22
25
15

サポートステー
ション灘・つど
いの家

神戸市灘区大
和町

○防災展示会（12/18～1/22）
・防災グッズや防災ベストを作成し、展示
○子ども向け防災イベント（12/25）
・防災ゲームを活用した子供向けワークショップ、クイズ
○鎮魂のつどい（1/15）
・故人を偲ぶ・震災を語り継ぐ時間を設ける
・災害を想定した炊き出し訓練と食事会
・防災グッズの紹介
・高齢者の防災のポイントを学ぶ

近隣住民 70

1/15
のみ
500

(他無)

43
東
播
磨

養田町づくり委員会　世代間交流、
防災・減災フェスティバル並びに防災
学習

養田町づくり委員会
12
2

13
頃

養田公会堂、
神戸港震災メ
モリアルパーク

加古川市尾上
町養田、神戸
市中央区波止
場町

○防災訓練
・資機材の点検及び使用方法等の確認
○土壌作成訓練
○非常食の紹介（加古川市危機管理課より非常食の提供）
○心肺蘇生法及びAEDの取り扱い訓練
○神戸港震災メモリアルパークの視察（災害の実態と防災の重要性を認識）

町内会住民 275 無

44
阪
神
北

兵庫県広域防災センター　防災体験
学習

三田市立長坂中学校 1 20
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○防災学習
・防災講話（暮らしの中での防災など、災害などへの説明・アドバイスを聞く）
・地震体験（起震車に乗車し、地震の揺れを体感）
・煙避難訓練（模擬煙（水蒸気）が充満した迷路室での避難訓練）

中学１年生
児童

38 無

45
神
戸

神戸市自治会連絡協議会　防災研
修事業

神戸市自治会連絡協議会
12
1～
2月

19
神戸市立ふた
ば学舎、二葉
地域福祉セン
ター（予定）

神戸市長田区

○防災研修会
近年の自然災害の状況、それに対する防災と減災について主に神戸市内自
治会役員を対象とした講演会
○マイ避難カードワークショップ
限定した地域（長田区内自治会）の住民を対象としたマイ避難カードワーク
ショップ

自治会役
員、地域住
民

75 無

46
西
播
磨

障がい者の防災を考える 太子町手をつなぐ育成会 12 3
太子町立文化
会館あすか
ホール

揖保郡太子町

○勉強会
　　講師：森川輝良、大島八重
○トイレ組み立て
○間仕切りテント組み立て

障がい者の
いる家族、行
政、民生委
員、学校関
係者

20 無

47
神
戸

和田岬地域総合防災訓練
和田岬校区防災福祉コミュ
ニティ

3 中旬
ノエビアスタジ
アム周辺

神戸市兵庫区
御崎町

○要援護者の安否確認
○簡易ベッド、間仕切り版の組み立て、簡易トイレの体験
○救急救命訓練（心肺蘇生法、AED使用訓練）
○初期消火訓練（放水訓練、模倣放水訓練）
○火炎体験（起震車）
○炊き出し訓練（保存食試食）

地域住民 230 無

48
阪
神
北

伊丹小地区マイタイムライン・マイ避
難カード作成事業

伊丹小学校地区自治協議会
2
3
3

21
7
21

伊丹市くすのき
センター、伊丹
市立あじさいセ
ンター

伊丹市北本
町、伊丹市宮ノ
前

○洪水災害発生の際の情報収集、伝達、集団避難訓練等についてハザード
マップ等を用いて勉強会及び検討会
○勉強会及び検討会の成果に基づくマイタイムライン・マイ避難カード作成

地区自治会
長、地区住
民

101 無
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49
阪
神
北

宝塚小学校・川面地区自主防災会，
地域住民との防災勉強会

川面地区自主防災会 1 20
宝塚市立宝塚
小学校

宝塚市川面

○情報伝達訓練
○初期消火訓練（消火器及び可搬ポンプ使用）
○救出救命降下訓練
○救出救護訓練（簡易担架作成、AED取扱い、心肺蘇生、人工呼吸）
○放水訓練（可搬ポンプ使用）

地区住民、
小学生、幼
稚園児、保
育園児

1,200 無

50
東
播
磨

平岡防災ウインヒルズ土山自治会自
主防災組織　第７回イベント

ウインヒルズ土山自治会 2 21
ウインヒルズ土
山自治会土山
集会所

加古川市平岡
町

〇防災士による講話（テーマ：平岡防災）
○備蓄用食品の調理体験と試食（アルファ化米） 自治会住民 80 無

51
阪
神
北

武庫小校区防災訓練
武庫小校区まちづくり連絡協
議会

3 7
三田市立武庫
小学校

三田市武庫が
丘

○避難所開設訓練
・避難施設の解錠
・施設の安全点検
・案内標識
・避難者の受け入れ
・一般避難者と有症状者を分けた誘導
・避難スペースの設営

校区住民 100 無

52
東
播
磨

清水ヶ丘自治会　一次避難所開設運
営訓練

清水ヶ丘自治会 3 14
西岡サザンカ
公園

明石市魚住町

○一次避難所開設運営訓練
・仮設テント、仮設トイレの運営及び電灯への電力供給
・消火器による消火訓練
・非常用発電機の運転
・非常食による炊出し訓練･試食
・防災備品（バール、ツルハシ、斧、ナタ、担架等）の使用体験

地区住民 200 無

53
中
播
磨

城東地区連合自治会防災（避難所
運営）訓練

城東地区災害時要援護者支
援協議会

3 21
姫路市立城東
小学校

姫路市城東町

○防災出前講座
○コロナ対応の避難所運営
○段ボールベット・仕切りの組み立て
○要配慮者を車いすでの移送

協議会全支
援員、地域
住民

100 無


