
月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

1
中
播
磨

西庄町自主防災会避難・炊
き出し訓練

西庄町自主防災会 4 28
西庄町スポー
ツ広場

姫路市西庄

○避難訓練の実施
○消火器取扱い訓練及び消火訓練の実施
○炊き出し訓練及び試食

西庄町住民 520 無

2
丹
波

震災に学ぶ　ー　人と防災
未来センターにおける体験
学習

兵庫県立篠山鳳鳴
高等学校

4 19
人と防災未来
センター・神戸
市東遊園地

神戸市中央区
脇浜海岸通・
中央区加納町

○人と防災未来センターの見学学習
○神戸市東遊園地での震災関連モニュメントの見学 第２学年１５７名

及び引率５名 161 無

3
神
戸

兵庫区保育所防災フェア２
０１９

神戸市兵庫消防団 5 29 兵庫公会堂
神戸市兵庫区
荒田町

○地震・津波対応訓練
○消防音楽隊による防火コンサート
○消防団員による防火・防災教室
○シーツを用いた煙避難体験
○地震防災紙芝居
○消防車見学

区内保育所5
歳児及び保
育所関係者

359 無

4
神
戸

防災フェスティバル
北五葉ふれあいの
まちづくり協議会

5 25
北五葉小学校
校庭

神戸市北区

○防災関連ブースをスタンプラリー形式で回る。
・10種類の防災関連ブース（水消火器、煙体験、消防自動車、
いつでも蛇口、紙スリッパ・紙皿づくり、段ボールベッド作り、防
災用品・クイズ・非常持ち出し袋、AED、車いす体験、防災食体
験）
○防災ゲーム
・搬送訓練（蛙の人形を負傷者に見立てる）、バケツリレー

地域住民、
小中学生

275 無

5
神
戸

なぎさ地区消防消火訓練
なぎさ防災福祉コ
ミュニティ

5 26
西郷川河口公
園

神戸市灘区

○新ひょうご防災アクションを配付し防災意識の向上
○消火器による初期消火訓練
○消火栓からの放水訓練

なぎさ地区
住民

135 無

6
東
播
磨

2019年度東山町内会自主
防災研修会

東山町内会 6 9 東山公民館
加古川市平岡
町

○防災学習
・東消防署職員によるDVD講習、消火栓操作の実習、消火器
での消火実習
○防災士による講演
・非常食の調理体験と試食
・地域の歴史と安全対策の確認

東山町内地
域住民

55 無

7
東
播
磨

4年生　校外学習
加古川市立　川西
小学校

5 21
加古川防災セ
ンター

加古川市加古
川町

○防災研修
・消火・煙避難・地震体験
・防災映画
・防災センター施設の見学学習

小学生及び
引率者

71 無

8
中
播
磨

北条防災減災イベント 北条自主防災隊 7 15
北条会館及び
天満宮境内

姫路市北条宮
の町

○防災関連ブースをスタンプラリー形式で回る。
・防災関連ブース
　煙体験、水消火器、心肺蘇生法（AED）、ゲーム、要支援者搬
送体験、非常食（お菓子の防災ポシェト、試食）、カレー炊き出
し、防災グッズ作り（段ボールのトイレ、ゴミ袋のカッパ、新聞紙
スリッパ、避難用持ち出し袋展示）

地域住民 320 無

実施場所 参加者
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9
但
馬

法花寺区自主防災会学習
会

豊岡市法花寺区自
主防災会

6 23

人と防災未来
センター・兵庫
県広域防災セ
ンター

神戸市中央区
脇浜海岸通・
三木市志染町
御坂

○人と防災未来センターの見学学習
・震災追体験
・震災の記憶
・防災及び減災体験
・震災語り部体験談
・水と減災について学ぶ
○兵庫県広域防災センターにて防災体験学習の実施
 ・防災講和
・地震体験
・煙避難体験
・救出資器材訓練

地域住民 25 無

10
阪
神
北

萩原二丁目自治会　自主防
災訓練

萩原二丁目自治会 9 22
萩原二丁目・
萩の里共同自
治会館等

川西市萩原2-
13-7

○避難・誘導訓練（安否確認含む）
○水消火器による消火訓練
○一時避難所の開設を想定し、炊き出し訓練
○防災士等による防災講習会

萩原二丁目
住民

100 無

11
丹
波

社会科校外学習　（地震か
らくらしを守る）

丹波市立黒井小学
校

6 21
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センター見学学習
・崩壊するビル、家屋、高速道路、鉄道などの様子を映像と音
響で学習する

４年生児童・
教職員

28 無

12
阪
神
北

一小校区避難所運営訓練
宝塚第一小学校区
まちづくり協議会

9
10
12

14 15
26
21

一小宝梅ハウ
ス・宝塚第一
小学校

宝塚市宝梅・
宝塚市野上

○避難所運営訓練の実施（9/14～9/15）
・一泊二日の避難所運営訓練
・ダンボールベッド組み立て練習
・無線通信訓練
・避難所運営等についての講演・学習会
○総合防災訓練（10/26）
・車椅子体験、救命・救出体験、防災食の試食
○防災学習会（12/21）

地域住民 230 無

13
東
播
磨

種々防災体験又は訓練等
に参加し、いざの時の防
災、減災に生かす。

三ノ島　自主防災
会

8
9
11
3

4
1
3
1

加古川防災セ
ンター・高砂小
学校・自治会
集会所

加古川町・高
砂町大工町・
高砂市伊保崎

○クロスロードゲーム及び防災グッズ作り体験(8/4)
○加古川防災センター体験学習（9/1）
○防災訓練の実施（11/3）
・リヤカー搬送訓練
・無線通信訓練
○避難所訓練の実施（3/1）
・段ボールベッド、組み立て式便器組み立て練習
・非常用持ち出し袋の展示

三ノ島自治
区住民

142 無

14
阪
神
南

津波避難訓練及び救急・救
命訓練

鳴尾浜連絡会　防
災部会

10 29
団地内津波避
難ビル・県立
総合体育館

西宮市鳴尾浜

○津波避難訓練
 ・地域住民や各企業内でのシェイクアウト訓練
・9ヶ所の津波避難ビルへの避難訓練
・負傷者の指定避難場所への搬送訓練
○救急及び救命講習
・県立総合体育館での鳴尾消防署による心肺蘇生法の実地講
習

鳴尾浜連絡
会加盟企業
の従業員・地
域住民

358 無
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15
阪
神
北

サンハイツ宝塚・総合防災
訓練

サンハイツ宝塚管
理組合・防災会

7
9
11
12

6
7
2
1

サンハイツ宝
塚・スポーツ広
場・集会室

宝塚市小浜

○防災啓発パネル展示（7/1～7/6・9/1～9/7）
○宝塚市総合防災課　防災講座（7/6）
○宝塚市西消防署　救急救命講座(9/7)
○総合防災訓練(11/2)
・防火訓練・心肺蘇生、AED操作訓練
○南海トラフ大地震の発生を想定した総合防災訓練(12/1)
・炊き出し､給水訓練
・災害時要支援者等の避難誘導訓練
・負傷者をタンカでの搬送訓練
・滑車を使った食糧配給訓練

地域住民 420 無

16
阪
神
北

避難所での避難体験訓練、
および救急救命講習会、炊
き出し訓練

多田東コミュニティ
自主防災会

9
12
12

8
1
14

川西市立多田
東小学校体育
館・多田東会
館

川西市東多田

○避難所運営訓練(9/8)
○救急救命講習会(12/1)
○炊き出し訓練(12/14)

多田東小学
校区・地域住
民

590 無

17
但
馬

コミュニティ三方　みんなで
学ぼう防災教室

コミュニティ三方 7 7
三方地区コ
ミュニティセン
ター周辺

豊岡市日高町
栗山

○消防署基本講座
○炊き出し訓練
○鍋火災消火訓練
○放水訓練
○AED講習
○水消火器訓練
○車いすを使った要介護者の誘導訓練

地域住民 309 無

18
阪
神
南

１．１７は忘れない　ともに動
こう！

打出小槌町自主防
災・防犯会

11 10 打出公園
芦屋市打出小
槌町

○災害時要配慮者安否確認訓練（黄色旗利用）
○避難所設営訓練
○救出訓練（被災者の救出と搬送）
○煙体験訓練
○水消火器による初期消火訓練
○炊き出し訓練
○発電機設置・運転訓練
○資機材の展示、使用法説明（仮設トイレ運営など）

地域住民 146 無

19
神
戸

防災先進地区の活動継続
事業

東白川台防災委員
会

7
8
9
10

20
17
14
27

東白川台自治
会館・白川高
尾公園・須磨
北中学校

東白川台地区
内

○防災実践学習会（7/20・8/17）
・高齢者への救急医療対応
○災害時給水栓訓練（9/14）
・災害時の困難事象である給水配布訓練
○災害時要援護者避難訓練（10/27）
・災害時避難所の区内中学校での実践活動

地域住民 240 無

20
阪
神
北

自主防災会委員及び協力
者視察研修

明峰地区自主防災
会

7 7
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習 明峰地区自
主防災委員
及び協力者

25 無

21
阪
神
北

川除区防災研修会 川除区自主防災会 7 30
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習
・映像及び展示で阪神淡路大震災を再認識する
・南海トラフ等の巨大地震に如何に備えるかを学ぶ

川除区民 18 無
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22
中
播
磨

船場小学校ＰＴＡ親子防災
ディキャンプ

船場小学校ＰＴＡ 8 4
姫路市立船場
小学校・体育
館

姫路市東雲町

○避難所開設
・ひょうご防災特別推進員指導のもと避難所開設及び避難所
生活擬似体験
○非常食の試食
○土のう作り体験
・結び方、重さ、効果的な積み方等を学ぶ
○防災かるたによる防災学習
・防災教育として防災かるた大会を実施
○プールでの水難救助訓練（着衣水泳等）
・着衣のままプールで水難時模擬体験（ペットボトルを浮き輪替
わりに使用する訓練）

船場小学校
児童・保護者

68 無

23
阪
神
北

湯山台自治会防災訓練 湯山台自治会 9 8
川西市立明峰
中学校

川西市湯山台

○南海トラフ地震に備えた防災避難訓練
・要支援者及び高齢者の避難誘導訓練
・段ボールベッドや区画作り体験
・煙発生装置、煙体験ハウスによる避難訓練
・給水車による給水訓練
・救急救命講習会（心肺蘇生、ＡＥＤ、毛布担架等）
・炊き出し訓練
・車いす操作講習会
・防災グッズの展示

地域住民 400 無

24
阪
神
北

兵庫広域防災センター　防
災体験学習

三田市立長坂中学
校

10 2
兵庫広域防災
センター

三木市志染町

○兵庫広域防災センターにおいて防災学習
・防災講話
・地震体験
・煙避難訓練

中学１年生・
教職員

43 無

25
東
播

磨
加古川市婦人防火クラブ連
合会合同消防教室

加古川市婦人防火
クラブ連合会

8 30
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習
・語り部ボランティアによる体験談

市内婦人会
メンバー

77 無

26
東
播
磨

「１．１７を忘れないたかさご
集会」等

防災リーダーたか
さご

9
11
1
7

～8

7
3
13
16
2

青野ヶ原町公
民館・高砂小
学校・阿弥陀
小学校・荒井
公民館・各自
治会館等

高砂町・荒井
町

○各種パンフレットを活用して各自主防災組織・自治会等で講
演会実施(9/7)
○高砂市主催の総合防災訓練に参加予定(11/3)
・我が家の安全対策チェックポイント
○住民主体で防災講習会・救急救命・台風、水害時の地域対
応学習(家具の転倒防止等）(1/13・1/17・2/3・2/16)
○阪神・淡路大震災と東日本大震災パネル展示（7/16～8/2）

地域住民 1,250 無

27
但
馬

防災学習 ～阪神・淡路大
震災を知ろう～

豊岡市立日高西中
学校

10 1
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習
・展示物や映像から当時の状況や取り組みを学ぶ
・ビデオや語り部による経験と教訓を学ぶ

中学一年生・
教職員

39
1710円
1733円

28
東
播
磨

１年生防災校外学習
高砂市立荒井中学
校

9 25

人と防災未来
センター・兵庫
県広域防災セ
ンター

神戸市中央区
脇浜海岸通・
三木市志染町
御坂

○人と防災未来センターの見学学習
○兵庫県広域防災センターの見学学習
・体験型学習・訓練（地震、煙避難）
・施設見学（消防関係車両、備蓄倉庫）

中学一年生・
教職員

159 2572円
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29
但
馬

中筋地区避難所運営訓練
コミュニティなかす
じ

8 25
豊岡市立中筋
小学校の体育
館及び校舎

豊岡市土渕

○避難所運営訓練
・作成した避難所運営マニュアルに沿って避難所開設や運営、
要支援者への対応等の実施
・避難の心得保存版による心得を周知し住民意識の高揚
・非常持ち出し品の紹介及び段ボールベッドの組立実演
・避難所運営マニュアルの機能検討の後マニュアルの見直し

地域住民 89 無

30
神
戸

摩耶シーサイドプレイスウエ
スト自衛消防訓練、防災講
習会

摩耶シーサイトプレ
イスウエスト管理組
合

8 25
摩耶シーサイ
ドプレイスウエ
スト

神戸市灘区摩
耶海岸通

○自衛消防組織の消火、通報および避難訓練
・消防署への訓練通報及び水消火器を用いた初期消火訓練
○講習会
・兵庫県防災士から講師の派遣を受けて講習会の実施
○車椅子実演
・車椅子の使用方法の実演及び説明

地域住民 100 無

31
阪
神
北

狭間が丘「防災の輪」活動
推進事業

狭間が丘連合自治
会

11 30

狭間小学校・
狭間が丘コミ
セン・地域内７
災害時地区拠
点

三田市狭間が
丘

○一次避難所設営・運営訓練
・段ボールベッド設営
・家具転倒防止、電気火災防止器具展示
○初動体制の地域拠点訓練
・一次避難所開設までの集合拠点となる訓練
○各災害時地区拠点（７カ所）における避難場所運営訓練
・安否確認（無事プレート、無事フラッグを使用して実施）
・炊き出し訓練

地域住民 528 無

32
北
播
磨

災害に備えよう　黍田町地
域避難訓練

黍田町自治会 9 8 黍田会館 小野市黍田町

○避難訓練（班別指定避難場所）安否確認
○消防署指導による初期消火訓練
○炊き出し訓練
○停電時を想定した避難場所の電力確保及び照明設置訓練
○ため池河川堤防の決壊による水害訓練（土のう作成及び使
用方法等）
○非常食の試食

地区住民 186 無

33
丹
波

人と防災未来センターの見
学

丹波市立　竹田小
学校

10 1
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習
・災害について学ぶ
・防災学習セミナーで防災について学ぶ

丹波市立竹田
小学校・吉見
小学校・前山
小学校の４年

42 無

34
阪
神
北

災害に備えよう！！宝塚市
寿楽荘地区防災訓練

寿楽荘自治会
10
10

5
26

寿楽荘第二公
園・支多々川
一小門前

宝塚市寿楽
荘・宝塚市南
口

○防災訓練(10/5)
・非常用発電機の運転及び整備訓練、スマホ充電訓練
・はしご、ジャッキなど防災器具の使用訓練
・担架を使用した被災者運搬訓練
○支多々川からの揚水訓練(10/26)
・断水時の生活水を支多々川から非常用発電機と揚水ポンプ
で揚水貯水し、地域内へ提供する訓練

地域住民 80 無

35
阪
神
北

令和元年度　米谷自治会防
災研修会

米谷自治会 11 3
北淡震災記念
公園（野島断
層保存館）

淡路市小倉

○北淡震災記念公園の見学学習
・保存されている断層の見学
・震災シアターでの学習
・海溝型地震の体験

地域住民 86
大人　4000円

小学生 2000円
幼児 500円
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36
丹
波

味間地区防災訓練
味間地区まちづくり
協議会

8 25
四季の森生涯
学習センター

丹波篠山市網
掛

○避難訓練（災害を想定した地区避難所への一時避難）
○防災士による講話
○ＡＥＤ訓練
○消火器訓練
○土のう作り訓練
○煙テント体験
○救急車両展示
○防災用具展示及びパネル展示
○住宅火災警報器等の展示

地域住民 400 無

37
阪
神
北

逆瀬川グリーンハイツ自治
会防災研修会及び防災訓
練

逆瀬川グリーンハ
イツ自治会

11
11

9
16

逆瀬川グリー
ンハイツ・赤穂
市防災セン
ター

宝塚市逆瀬
台・赤穂市加
里屋

○自衛消防訓練、防災訓練(11/9)
・通信連絡確認訓練、防水訓練
・救命・救急搬送実技、揚水ポンプ稼働訓練
○赤穂市防災センターの見学学習(11/16)
・防災洪水講義、防災倉庫見学

地域住民 184 3000円

38
阪
神
南

第9回絆まつり in
YAMAGUCHI

西宮市立山口中学
校ＰＴＡ

8 3 山口センター 西宮市山口町

○展示コーナーによる訓練
・中学生による震災及び防災についての学習発表
・消防署からの共助時のパネル展示
・防災グッズや家屋の火災報知器の展示
・ポンプ車の展示
○体験コーナーによる訓練
・水消火器体験、新聞スリッパ作り、ＡＥＤ体験
○炊き出しコーナーによる訓練
・アルファ米の味付けご飯の調理

地域住民 800 無

39
神
戸

もとやま夏フェス
本山ふれあいのま
ちづくり協議会

8 18

本山地域福祉
センター・六甲
砂防事務所東
六甲出張所

神戸市東灘区

○防災のパネル展示及び土石流模型実験
○非常食の試食及び炊き出し訓練（カレーライス）
○ミニ鉄道運行と防災クイズ

地域住民 1,500 無

40
東
播
磨

宍粟防災センター見学にお
ける防災研修

中西自主防災会 9 16
宍粟防災セン
ター

宍粟市山崎町

○宍粟防災センターの見学学習
・山崎断層による直下型大地震の怖さや防災知識を展示、映
像で学習

地域住民 43 1500円

41
阪
神
南

鳴尾東防災の日「１．１７を
わすれない」

鳴尾東コミュニティ
協議会

1 13
西宮市立鳴尾
東小学校運動
場他

西宮市笠屋町

○地域による追悼行事、防災訓練
・1.17犠牲者への追悼、鎮魂、献花、献灯
・災害記録、防災啓発映画の上映、写真パネル展示
・障害有トンネルでの避難体験及びテント設営訓練
・津波高さ体験ゲート
・炊き出し訓練（炊飯、餅つき、豚汁）
・消防車の乗車体験及び活動紹介
・避難所、避難ビル、予想浸水深等防災マップの作成と配付
・小学校全児童による「防災壁新聞」の作成と会場展示
・防災クイズと消火器点検、防災グッズの展示
・防災士による活動紹介と啓発展示
・維持避難ビル周知のための避難訓練

地域住民 900 無
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42
阪
神
北

防災・減災意識啓発活動
仁川高丸エイジフ
レンドリー会

9
9

14
27

自治会館・北
淡震災記念館

仁川高丸・兵
庫県淡路市

○ひょうご防災特別推進員による講習会(9/14)
・テーマ　大震災による被害予想と対策について
○北淡震災記念館の見学学習（9/27)

地域住民 42
5050円
4500円

43
阪
神
北

緑台・陽明地区自主防災総
合訓練

緑台・陽明地区自
主防災会

10 6
川西市立緑台
小学校

川西市向陽台

○情報収集・伝達訓練
○避難誘導訓練
・要支援者及び高齢者の避難誘導訓練
○初期消火訓練
・水消火器並びに粉末消火器による実射体験
・バケツリレー消火訓練
○救護訓練
・心肺蘇生法、AED捜査体験、ケガ・骨折等処置
○炊き出し訓練
・カレーライスの炊き出し訓練

地域住民 300 無

44
但
馬

災害に備えよう！葛畑地区
避難訓練

葛畑区 9 1
葛畑コミュニ
ティセンター・
体育館

養父市葛畑

○水防訓練（土嚢積み）
○避難訓練（要支援者、担架搬送、夜間想定）
・停電時及び夜間
○避難所運営訓練
・段ボールベッド組み立て
○炊き出し訓練
・非常食の試食、炊き出し
○防災講話

地域住民 60 無

45
但
馬

長野区防災訓練 長野区 9 1
長野元気交流
館

養父市長野

○河川の氾濫、土砂災害等を防止する土嚢積み訓練
○地震を想定した訓練
・瓦屋根の倒壊、倒木の除去
○消火栓又は河川水を利用した放水訓練
○ＡＥＤの使用訓練
○炊き出し訓練

地域住民 120 無

46
但
馬

建屋区防災訓練 建屋区 9 1 建屋公民館 養父市建屋

○シャベルを使用した土嚢積み訓練
○ナタ、ノコ等を使用した水防訓練
○炊き出し訓練
○非常食（ドライカレー)の試食
○消火栓又は河川水を利用した放水訓練
○警察署、消防団より防犯、防災講話

地区住民 99 無

47
但
馬

中央区防災訓練 中央区 9 1
中央公民館・
子供広場

養父市長野

○土嚢積み訓練
○車椅子使用訓練及び担架作成搬送訓練
○非常用持ち出し袋確認訓練

地区住民 71 無

48
但
馬

餅耕地区防災訓練 餅耕地区 9 1 餅耕地公会堂 養父市餅耕地

○土嚢積み訓練
○炊き出し訓練
○ナタ、ノコ、ロープ等を使用した救出訓練
○消火栓又は河川水を利用した放水訓練

地区住民 38 無
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49
但
馬

新町区防災訓練 新町区 9 1
建屋小学校・
西念寺境内

養父市建屋

○安否確認訓練
○土嚢積みの訓練
○炊き出し訓練
○消火栓又は河川水を利用した放水訓練

地区住民 23 無

50
但
馬

大谷区災害避難訓練 大谷区 9 1 大谷公会堂 養父市大谷

○災害対策本部を設置した避難訓練
○車椅子を用いた要援護者搬送訓練
○トランシーバーを活用した情報伝達の確認
○防災倉庫にある資機材の点検

地区住民 144 無

51
阪
神
北

広野地域防災訓練
元気な広野をつくる
会

12 7
三田市立広野
小学校

三田市上井沢

○シェイクアウト訓練、着衣着火消火訓練
○炊き出し訓練（おにぎり）
○救命講習、家具転倒防止：感震ブレーカー体験
○防災倉庫説明
○車椅子訓練
○応急担架訓練
○消火器訓練

地域住民・広
野小学校全
生徒

530 無

52
北
播
磨

防災施設を見学しよう
加西市立九会小学
校

10 24
人と防災未来
センター

神戸市中央区
脇浜海岸通

○人と防災未来センターの見学学習
・展示を見学
・震災の擬似体験
・防災及び減災の体験

４年生児童・
教師

51 925円

53
北
播
磨

田高地区自主防災訓練
田高地区自主防災
会

9 15
田高公民館・
田高グランド

西脇市黒田庄
町

○避難訓練
・各班ごとに集合して訓練会場に向かう
○初期消火訓練
・消防署の指導のもと消火器の使い方を学ぶ
○緊急車両等の見学（救急車）
○土のう積み訓練
・土のうの作り方及び積み方を実際の土のうを使い訓練
○炊き出し訓練
・給水・給食班が非常食を作り試食

地域住民 100 無

54
北
播
磨

隣近所で備える！！清水地
区防災訓練

清水自主防災会 9 1 清水集会所 多可郡多可町

○自主防災行動計画に基づく防災訓練
・情報収集、自治会対策本部の動きの確認、各班の避難状況
等の情報共有
○一時避難所の対応
・一時避難所候補（お寺や天理教教会）の検討
・高齢者や要支援者への対応として、簡易な段差解消やスロー
プを設置し一時避難所としての機能を検証する

地域住民 160 無

55
但
馬

宿南地区一斉避難訓練及
び防災訓練

宿南地区自治協議
会

9 1 宿南小学校 養父市八鹿町

○指定避難場所（8地区）での避難訓練
○防災訓練
・ＤＶＤ視聴と安全講話
・車いす体験
・心肺蘇生法
・即席担架搬送
・段ボールベッド体験
・消火訓練
○備蓄の非常食を試食

地域住民 244 無
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56
但
馬

奥米地区一斉避難訓練及
び防災訓練

奥米地区自主防災
会

9 1
奥米地自然体
験施設きらら

養父市奥米地

○指定緊急避難場所への避難行動及び避難ルートの確認
○要援助者搬送訓練
○防災ＤＶＤ視聴
○区長の防災講話
○土のう積み体験
○炊き出し訓練に伴い非常食の試食体験
○意見交換会

地域住民 88 無

57
但
馬

養父市一斉避難訓練に伴う
関宮元町町内会防災訓練

関宮元町町内会 9 1 関宮会館 養父市関宮

○車椅子、担架を用いた救護訓練
○停電を想定した発電機による電気供給訓練
○ＤＶＤによる防災学習

地域住民 90 無

58
但
馬

令和元年度地域と連携した
防災避難訓練

兵庫県立出石特別
支援学校

10 24
出石特別支援
学校出石清和
園グラウンド

豊岡市出石町

○防災ヘルメットを活用した防災避難訓練
○避難原則「おはしも」の講話
○消火模擬実習
○消防署からの講話

児童生徒･教
職員･地域住
民

183 無

59
北
播
磨

社会見学旅行 加西市立泉小学校 10 24
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・阪神･淡路大震災、東日本大震災を知り、防災･減災について
学ぶ

小学校4年
生・教職員

22 無

60
阪
神
南

コスモシティ尼崎安心安全
プロジェクト
～みんなでつくる災害に強
いマンション～

コスモシティ尼崎自
治会

10 27
コスモシティ尼
崎集会室他

尼崎市長洲東
通

○消防･防災訓練
・火災通報訓練
・エレベーター停電・地震時疑似体験訓練
・炊き出し訓練

地域住民 122 無

61
但
馬

防災学習 ～阪神・淡路大
震災を知ろう！～

豊岡市立日高東中
学校

10 1
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・展示物や映像から阪神・淡路大震災当時の状況や取り組み
を学ぶ
・ビデオや語り部から阪神・淡路大震災の経験と教訓を学ぶ

中学1年生
徒・教職員

135 無

62
東
播
磨

町内防災訓練　学習事業 東神吉団地町内会 11 3
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○兵庫広域防災センターにおいて防災学習
・防災講話
・地震体験
・煙避難訓練

地域住民 36 1000円

63
丹
波

人と防災未来センターの見
学

丹波市立鴨庄小学
校

10 11
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習（丹波市立三輪小学校４
年生と合同実施）
・震災の恐ろしさと助け合いの大切さについて学ぶ
・東日本大震災からの防災について学ぶ

４年生児童・
教職員

19 無

64
丹
波

４年生社会科見学
丹波市立久下小学
校

11 29
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・４年生の社会科「人と安全を守る 」の学習として阪神淡路大
震災の教訓から自分ができることを考えて学ぶ

４年生児童・
教職員

22 無

65
中
播
磨

人と防災未来センター見学 姫路市連合婦人会 10 30
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・シアター視聴（1.17当日の再現映像、復興に至るまでのドラ
マ）
・震災関係の資料見学
・防災、減災の学習

婦人会会員 21 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

実施場所 参加者

令和元年度ひょうご安全の日推進事業助成金実績一覧【実践活動事業】

主な実施内容

追
加

変
更

No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

66
神
戸

令和元年　学園西町総合防
災訓練及び単位自治会避
難訓練

学園西町ふれあい
のまちづくり協議会

10
10

20
27

神戸市立小寺
小体育館及び
校庭・学園西
町各団地集会
場付近・福祉
センター

神戸市西区

○防災リーダー研修(10/20)
・いつでも蛇口設営訓練、防災マニュアルでの学習会
○総合防災訓練(10/27)
・各団地内で安否確認、避難訓練(避難所への移動訓練）
・避難所受付訓練
・災害弱者(認知症患者を想定)への声かけ、避難誘導訓練
・心肺蘇生・ＡＥＤ、疾病者搬送、煙トンネル等の体験
・家庭用防災用品、非常食の展示
・炊き出し訓練（豚汁）

地域住民 201 無

67
中
播
磨

神種自主防災訓練 神種自治会 10 27 神種運動広場 姫路市夢前町

○山崎断層による大規模地震を想定し初期・初動対応の訓練
・出火防止、初期消火、避難誘導の訓練
・情報収集、共有、伝達訓練
・救出及びＡＥＤ等救助技術の取得訓練
・炊き出し及び避難所の運営訓練

自治会員・企
業

354 無

68
阪
神
南

武庫川東グランドハイツ防
災訓練

武庫川東グランド
ハイツ自治会

10 27
武庫川東グラ
ンドハイツ敷
地内

尼崎市大庄北

○避難誘導訓練（地震発生を想定し安否確認、状況把握）
○救急通報及び初期消火訓練
・火災発生時の緊急車両要請電話（119番通報）の受け答え方
・水消火器を使用した初期消火訓練
○搬送訓練
・負傷者や歩行困難者を簡易担架や介助ベルトを使っての搬
送訓練
・夜間を想定した階段の昇り降り訓練（ソーラー発電機、ライト
を使用）
・逃げ遅れた住民の避難体験
○炊き出し訓練
・大災害を想定した炊き出し

ハイツ住民 120 無

69
北
播
磨

防災施設を見学しよう
加西市立北条小学
校

10 29
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・震災の追体験
・防災・減災について学習

４年生児童・
教職員

77 1753円

70
神
戸

世代間交流事業「西鈴蘭台
防災バイキング」（そのとき
何ができる？）

世代間交流事業実
行委員会

11 30
ゆうゆうの里
神戸

神戸市北区

○煙体験設備での火災時の脱出訓練
○消火器を使っての消火訓練
○非常用浄水器を使用しての浄水訓練
○屋外での薪を利用して炊き出し訓練（備蓄食料品相当品の
試食も含む）
○非常時持ち出し品の準備クイズ及び重量確認
○パッククッキング体験
○仮設トイレ利用体験
○車いす及び担架での搬送訓練
○段ボール資材による避難所体験

地域住民 182 無
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No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

71
中
播
磨

家島幼小中高地域福祉合
同避難訓練

兵庫県立家島高等
学校

10 16
兵庫県立家島
高等学校

姫路市家島町

○地震・津波を想定した避難訓練（園児・児童・生徒・高齢者の
参加）
・高校生：幼稚園児・小学生・高齢者の避難誘導、応急措置講
習(止血、腕吊り、担架）、炊き出し訓練（カレー）
・中学生：炊き出し訓練（ご飯）
・避難所擬似体験
・高校生のよる防災ジュニアリーダー育成合宿での体験発表
・家島動画ハザードマップの説明
・実習（応急措置、水消化器訓練）
・炊き出し訓練（中学生と高校生の協力）

児童・生徒・
教職員・保護
者・老人会等

280 無

72
丹
波

人と防災未来センターの見
学

丹波市立小川小学
校

10 1
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・4年生社会科「くらしを守る仕事（地震からくらしを守る）」の発
展学習
・阪神淡路大震災当時の様子とその後の取り組みを学習

丹波市立小
川小学校・上
久下小学校4
年生児童

39

73
阪
神
北

コスモ伊丹ガーデンズ自治
会防災訓練

コスモ伊丹ガーデ
ンズ住民会

11 3
コスモ伊丹
ガーデンズ敷
地内

伊丹市千僧

○防災講習
・伊丹市ハザードマップの理解、　防災用品の使用方法
○応急救護講習
・心肺蘇生法、救護用品の使用方法の習熟
○避難訓練
・各階避難誘導員による避難誘導訓練
・要支援者救護訓練
○炊き出し訓練
・災害時を想定した炊き出し訓練及び備蓄用食材の試食

住民 254 無

74
中
播
磨

上原田地区自主防災訓練 上原田自主防災会 10 20
上原田スポー
ツ公園

姫路市花田町

○交通統制訓練
○避難誘導訓練
○消火器による消火訓練
○放水訓練
○被害者の救護訓練（ＡＥＤの扱いを含む）
○消防車の放水訓練
○防災機材の点検
○炊き出し訓練

地域住民 335 無

75
丹
波

大路小学校4年生社会見学
丹波市立大路小学
校

11 21
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・4年生社会科「くらしを守る仕事（地震からくらしを守る）」の発
展学習
・阪神淡路大震災当時の様子とその後の取り組みを学習

4年生児童・
教職員

17 無

76
北
播
磨

防災研修会（炊き出し訓練
等）

三和町自主防災会 10 13 三和会館 小野市三和町

○避難行動、避難経路の確認
○炊き出し訓練
・災害を想定した炊き出し訓練
・非常食の紹介、試食
○防災研修会

地域住民 180 無
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77
神
戸

上津台1丁目　災害時の活
動及び防災訓練

上津台1丁目自治
会

11 17 長野公園 神戸市北区

○一斉メールにて災害発生を周知
・安全確保しながら長野公園に避難訓練
○安否確認
○避難、救助活動の実演
○炊き出し訓練及び配食
・かまどで芋煮を作り、非常食とあわせて試食

地域住民 200 無

78
阪
神
北

大和地区防災会西5丁目支
部防災訓練

大和地区防災会西
5丁目支部

11 17 大和サロン 川西市大和西

○一時避難所に集合し安否確認訓練
○防災倉庫の機材を全員で確認
○防災士による防災資機材の説明と実習
○非常食の試食

地域住民 130 無

79
淡
路

地域防災マップ作成と防災
学習会

洲本市立由良小学
校

10 5
洲本市立由良
小学校

洲本市由良

○地域防災マップ作成
・地域と学校（3～5年生）が連携して作成する
○防災学習会
・防災コンパクトガイド及び緊急避難セット（非常持出袋）を教材
として使用する
（防災学習会はひょうご防災特別推進員を講師とし、講師補助
を防災士のメンバーが携わる）

児童（3～5年
生）・PTA・教
員・地域住民
（連合町内
会）等

100 無

80
丹
波

4年生　防災学習 丹波市立西小学校 10 31
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学学習
・4年生の社会科見学 4年生児童・

教職員
21 無

81
阪
神
北

高小緊急避難連絡会
高司小学校区まち
づくり協議会

11 17
高司小学校・
高司中学校

宝塚市高司

○避難所開設訓練
・簡易担架の作成法
・段ボールベッド作成法
・簡易土のう作成法
○救命救護講習
○福祉避難所移送訓練

地域住民 214 無

82
阪
神
南

浜田自主防災会　防災訓練 浜田自主防災会 11 2
尼崎市立浜田
小学校

尼崎市浜田町

○シェイクアウト訓練
・各家庭で地震の揺れに対する危険回避行動の実施
○情報伝達訓練
・住民に対する避難行動の広報
○避難誘導訓練
・避難場所への集団誘導、車いす利用者に対する避難誘導方
法
○防災備蓄品の組立て訓練
・ダンボールベッド、簡易トイレの組み立て
○炊き出し訓練
・非常食（カレーとアルファ米）の試食

地域住民 152 無
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実施日

83
神
戸

地域交流防災訓練と震災２
５年1・17追悼の集い

長田区日吉町５丁
目町内会

12
1

22
17

日吉町５丁目
ポケットパーク

神戸市長田区

○防災訓練(12/22)
・ポケットパークを避難場所と想定した避難訓練
・「ゆれるん」による震災体験
・炊き出し（もちつき）
・震災当時と現在の街の変化パネル展（追悼集会まで継続）
○震災25年追悼集会1/17)
・黙祷～献花
・炊き出し（豚汁、ぜんざい）

地域住民 230 無

84
神
戸

和田岬地域総合防災訓練
和田岬校区防災福
祉コミュニティ

1 18
ノエビアスタジ
アム周辺

神戸市兵庫区

○要援護者安否確認・避難誘導訓練
・避難勧告の広報、要援護者の安否確認
・要援護者の避難所への誘導
○簡易ベッド作成訓練（簡易ベッド、簡易間仕切り）
○救命救急訓練（心肺蘇生、ＡＥＤ使用）
○初期消火訓練（放水）
○煙・地震体験（火災時の煙体験、起震車による地震体験）
○炊き出し訓練
・ユニバーサルうどん（神戸市推奨フォークでも食べられるうど
ん）入り豚汁と非常食の試食

地域住民 260 無

85
中
播
磨

自立まちづくり（３世代交
流）事業

東大貫区　自治会 11 10
加古川市防災
センター、北淡
震災記念公園

加古川市加古
川町、淡路市

○加古川市防災センターの見学学習
・ＡＥＤ等を使用した心肺蘇生法の教育
・消火訓練体験
・地震体験
・煙避難訓練体験
・講師による防火講話
○北淡震災記念公園の見学学習

自治会員 74 1000円

86
阪
神
北

ひめじ防災プラザの見学と
体験学習

第一売布ガ丘自治
会

11 16
ひめじ防災プ
ラザ

姫路市三左衛
門堀西の町

○ひめじ防災プラザの見学
・防災情報ゾーン、災害体感ゾーン、防災体験ゾーンでの体験 地域住民 20 無

87
阪
神
南

～1.17は忘れない～北甲子
園口地区防災訓練

北甲子園口連合町
内会自主防災グ
ループ

1 19
西宮市松並公
園・北甲子園
口市民館

西宮市松並町

○搬送訓練
○応急措置訓練
○初期消火訓練
○防災資機材取り扱い訓練
○消防車両による放水訓練
○炊き出し訓練
○防災学習
・新ひょうご防災アクションを使った防災学習

甲子園北町・
二見町・熊野
町・松並町・
松山町の住
民

125 無

88
阪
神
南

「人と防災未来センター」見
学と体験学習

西宮市中浜・堀切
町自治会

11 27
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
・阪神・淡路大震災を振り返り、体験のない住民への伝承

地域住民 30 2650円
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89
北
播
磨

自由が丘連合自主防災会
防災訓練

自由が丘連合自主
防災会

1 19
自由が丘中央
公園

三木市志染町

○被害情報収集・要援護者安否確認訓練
○初期消火訓練
○救急・救護体験訓練
○煙避難体験訓練
○避難所生活体験訓練（ダンボールベッド・簡易トイレつくり）
○炊き出し訓練
○車椅子避難体験訓練
○簡易担架作成搬送訓練

地域住民 885 無

90
中
播
磨

第12回自主防災かみかわ
防災訓練

自主防災かみかわ 11 10
新野公民館
他１０施設

神河町新野
他

○避難訓練・避難所開設訓練
○情報収集伝達訓練
○安否確認訓練（要援護者）
○初期消火訓練、応急救護訓練（水消火器、ＡＥＤ使用法、心
肺蘇生法）
○炊き出し訓練（おにぎり、アルファ化米の試食）
○避難所運営訓練（ダンボールベッドの組み立て）

地域住民 1,008 無

91
阪
神
北

満願寺町　自主防災会防災
訓練

満願寺町　自主防
災会

11 10
満願寺　第二
駐車場

川西市満願寺
町

○緊急通報訓練（トランシーバー）
○安否確認調査・報告訓練
○消火訓練（水消火器、実消火器）
○救急救命訓練（心肺蘇生、ＡＥＤ）
○土のう積み方訓練
○避難誘導訓練（簡易担架、車椅子）
○防災グッズの紹介
○炊き出し訓練（ドライカレー、豚汁）

地域住民 94 無

92
北
播
磨

ピアン自治会避難訓練
ピアン自治会防災
組織

11 23 ピアン集会所 三木市志染町

○避難訓練（安否確認カードの記入）
○車椅子による救護訓練、要支援者安否確認
○消火器・消火栓訓練（消火栓ボックス取扱い訓練）
○炊き出し訓練（カレーライス）

ピアンマン
ション住民

60 無

93
阪
神
南

体験型防災研修会 高座自主防災会 1 26
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○兵庫県広域防災センターの見学学習
・防災アドバイス
・地震体験（起震車）
・煙避難体験
・バール、ジャッキ等取扱訓練

地域住民 43 無

94
神
戸

星和台・鳴子「とんどまつり」
と「安全・安心のつどい」

星和台・鳴子とんど
まつり実行委員会

1 11
神戸井市立星
和台小学校

神戸市北区

○安全・安心のつどい
・「いつでも蛇口」の取付訓練
・煙体験ハウスによる煙脱出訓練
・給水車と「いつでも蛇口」による給水訓練
・消防車による放水訓練と消火器による消火訓練
・段ボールベッド組立訓練
・仮設トイレ組立訓練と凝固剤の使い方訓練
・パトカー・白バイ展示

地域住民 600 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

実施場所 参加者
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主な実施内容

追
加
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更

No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

95
中
播
磨

市川町　瀬加地区　地域防
災強化訓練

瀬加地区自主防災
会

11 10
旧瀬加中学校
体育館

神崎郡市川町

○避難・避難誘導訓練
・要援護者の安否確認、安全な避難経路の確認
○避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）
○小学生への防災教育（震災・学校支援チームEARTH)
○避難所体験
・段ボールベッド、簡易トイレの組立
○救急訓練
・心肺蘇生、AED
○消火器取扱訓練

地域住民 469 無

96
中
播
磨

植木野地区・施設合同避難
訓練

安富南地区　植木
野自治会

11 3
きたはりま福
祉会　あじさい
ホーム

姫路市植木野

○避難訓練
・携帯無線機による避難支援の確認
・入所者（要支援者）の車椅子・担架による避難行動の確認
○ＡＥＤ訓練・ＤＶＤ鑑賞（土砂災害による避難）
○中学生とのふれあい学習

あじさいホー
ム職員・地域
住民・中学生

116 無

97
阪
神
南

ルミエール千鳥自主防災会
防災訓練

ルミエール千鳥自
主防災会

12 1
ルミエール千
鳥団地広場及
び集会所

尼崎市大庄西
町

○ライフラインの全停止想定訓練
・大規模災害時の初期対応確認
・電気、通信の停止時対応訓練
発電機の使用、移動式蓄電池の使用・照明訓練、通信情報の
伝達、UＲとの通報協定による通報訓練
・ガスの停止時対応訓練
カセットコンロの活用、炊き出し訓練、非常食（アルファ米）の試
食
・水道の停止時対応訓練
飲料水確保、簡易トイレの活用、風呂水の活用、雨水タンクの
活用、近隣の井戸、給水ポンプの活用、水質浄化
・各家庭での対応訓練
防災備蓄品の説明

ルミエール千
鳥団地の住民

77 無

98
淡
路

防災体験学習会
洲本市立安乎小学
校

11 17
洲本市立安乎
小学校

洲本市安乎町

○地域防災力強化訓練
・避難訓練、救護体験、簡易担架体験、新聞スリッパ作り
○防災学習
・防災カルタ、防災コンパクトガイドでの学習会

小中学生・教
員・ＰＴＡ・地
域住民

150 無

99
西
播
磨

松原町ふれあい地域防災
訓練

赤穂市松原町自治
会

11 24
兵庫県立赤穂
高等学校

赤穂市海浜町

○避難所開設・運営訓練
・避難広報・誘導訓練、住民避難訓練、避難行動要援護者搬
出訓練
・避難者確認訓練（避難者名簿受付）
・シェイクアウト訓練、避難所開設・運営
・段ボールベッド組立て
・家具等の転倒防止対策
・初期消火訓練（消火器、消火バケツ）
・仮設トイレ組立て、エンジンカッター資機材説明
・炊き出し訓練（アルファ米、豚汁）

地域住民 196 無
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100
西
播
磨

災害に備えて、地域の団結
力を高め命を守る実施訓練

那波連合自治会 11 24
相生市立那波
小学校

相生市那波本
町

○防災無線による緊急放送体験
○初期消火訓練（粉末消火器、水消火）
○煙脱出訓練
○炊き出し訓練
備蓄非常食の試食（アルファ化米、乾パン、煎餅など）
○緊急時の対応・体験訓練
・担架による搬送体験訓練
・緊急呼子笛体験（参加者全員体験）
・ガス発電機の取り扱い体験、スマホ充電体験

地域住民 120 無

101
丹
波

第13回　日置地区防災訓練
日置地区まちづくり
協議会

11 10
丹波篠山市立
城東公民館

丹波篠山市日
置

○自主避難訓練（徒歩による避難訓練）
○避難所受付訓練（避難者カードによる避難所受付）
○防災学習
・防災啓発ドキュメンタリー映画の鑑賞後、防災講話
○もしも体験
・消防ポンプ放水体験、ケガの応急処置、ロープワーク体験、
ゲーム（消火器による的当て、バケツリレー、土のう作り）
・非常食（おにぎり）の試食

地域住民 154 無

102
北
播
磨

下戸田自主防災訓練
下戸田自治会（区）
自主防災会

11 9
ひめじ防災プ
ラザほか

姫路市三左衛
門堀

○ひめじ防災プラザでの体験学習
・消火訓練、避難訓練
○北淡震災記念公園の見学学習

地域住民 35 無

103
阪
神
北

防災学習施設見学と総合
防災訓練

ラ・ビスタ宝塚団地
自治会

12 7
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

①兵庫県広域防災センターの見学学習(12/7)
・自治会と各棟管理組合及びまちづくり協議会を入れた合同防
災研修ツアーを実施
②総合防災訓練(3/8)
・新型コロナウィルスの感染防止のため中止

団地自治会・
管理組合・ま
ちづくり協議
会

25 　　500円

104
丹
波

４年生社会科見学
丹波市立進修小学
校

12 5
人と防災未来
センター

神戸市中央区
○人と防災未来センターの見学学習
・1.17シアターの体験

４年生児童・
教職員

22 無

105
但
馬

福祉避難所開設訓練及び
防災体験プログラム

兵庫県立和田山特
別支援学校

1 17
兵庫県立和田
山特別支援学
校

朝来市和田山
町

○福祉避難所開設訓練
・ミニ講義
・避難所準備・受付
○防災体験プログラム
①福祉避難所体験　②地球のカケラＤopasパステル塗り絵体
験　③地震に強い家　④アウトドア防災　⑤天井が落ちてきた
ら？　⑥ジャッキアップ体験　⑦パワードスーツ　⑧災害時の心
のケア・ＡＥＤ　⑨防災クラフト、⑩高齢者体験　⑪明日に生き
る・防災マップ　⑫津波と洪水の高さ　⑬東日本大震災被災地
訪問報告　⑭空飛ぶドローン　⑮栄養士会による非常食体験
⑯水消火器体験
○炊き出し体験（おにぎり、豚汁）
○防災研修

本校児童・教
職員、保護
者（本校・
他）・地域住
民・近隣福祉
関係者及び
利用者

200 無
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No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

106
東
播
磨

養田町づくり委員会世代間
交流、防災・減災フェスティ
バル並びに防災学習

養田町づくり委員
会

12
2

15
9

養田公会堂・
人と防災未来
センター

加古川市尾上
町・神戸市中
央区

○防災訓練(12/15)
・避難者名簿作成訓練、消火訓練、土嚢作成訓練、防災倉庫
内の資機材の点検及び使用方法の確認
・非常食の紹介
○人と防災未来センターの見学学習(2/9)

地域住民 268 無

107
中
播
磨

城陽地区連合自治会　防
災・減災イベント

城陽地区連合自治
会

12 8
庄田総合セン
ター・庄田児童
公園

姫路市庄田

○体験コーナー
・煙体験、水消火器訓練、心肺蘇生法・ＡＥＤ操作
○要援護者搬送訓練
・車いす搬送訓練、簡易担架の製作・使用訓練
○炊き出しコーナー
・豚汁、炊き込みご飯作り、非常食の試食
○展示コーナー
・非常持ち出し袋、簡易トイレ、新聞紙スリッパ、ゴミ袋でカッパ

地域住民 230 無

108
阪
神
南

令和元年度　塚口西自主防
災会　防災訓練

塚口西自主防災会 12 7
尼崎市立尼崎
北小学校

尼崎市塚口町

○避難誘導訓練（水平・垂直）
○情報伝達訓練
○シェイクアウト（地震防災）訓練
○防災講演会
○避難所開設訓練
○放水消火訓練
○炊き出し訓練（調理・試食）

地域住民 120 無

109
阪
神
北

令和元年度大和東5支部防
災訓練

大和東5支部防災
会

12 8
大和第10公園
及び第3自治
会館

川西市大和東

○防災避難用プレートで安否確認・誘導訓練
○発電機の使用訓練、リヤカーでの搬送訓練
○消防署によるＡＥＤ、三角巾、簡易タンカ、水消化器での放水
を受講
○車椅子の安全操作方法の実技体験、、
○非常食（カレー）の炊き出し、試食会

地域住民 250 無

110
阪
神
北

中山台コミュニティエリア大
規模避難訓練

中山台コミュニティ
災害対策委員会

12 15

中山桜台小・
中山五月台
小、中・宝塚東
高・中山台コミ
セン・中山ちど
り他

宝塚市中山桜
台・宝塚市中
山五月台等

○宝塚市中山台コミュニティ地区防災計画に基づく大規模避難
訓練
・炊き出し配給搬送訓練
・ペット同行避難訓練
・避難所設営訓練、シェイクアウト訓練、ＡＥＤ・ロープワーク訓
練、無線機通信訓練、避難者トリアージと福祉避難所搬送訓
練、炊き出し訓練、民生児童委員情報伝達訓練、備蓄見本品
展示、耐震性貯水槽水出し訓練

地域住民 384 無

111
神
戸

ＫＩＵ　地震・津波に向けた
防災減災セミナー

神戸国際大学防災
救命クラブ（ＤＰＬＳ
クラブ）

1 12
神戸国際大学
ミカエルホー
ル

神戸市東灘区

○地震・津波に向けた防災減災セミナー
・テーマ「ＤＭＡＴの活動紹介」
・テーマ「災害時のお薬支援について」
・テーマ「災害支援ナースの活動紹介」
・テーマ「災害関連死を防ぐ取り組み－災害リハビリテーション
支援について」
・ディスカッション

神戸国際大
学生・地域住
民

103 無
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実施日

112
阪
神
北

初期避難所運営訓練
売布小学校区まち
づくり協議会

2 8
売布小学校体
育館・指定避
難所

宝塚市売布ガ
丘

○指定避難所の開設・運営訓練
・避難者受付、避難所配置図等の説明
・車椅子避難者支援訓練
・簡易トイレ組立
・ダンボールベッド組立
・初期消火訓練
・土のう訓練
・炊き出し訓練（豚汁）

売布まちづく
り協議会関
係者、対象
自治会の自
主防災会、
要援護者支
援関係者

116 無

113
神
戸

阪神淡路大震災・東北大震
災・そして今

深江南町ふれあい
のまちづくり協議会

1 18
深江南地域福
祉センター

神戸市東灘区

○阪神淡路大震災・東日本大震災追悼式
○講演会「阪神淡路大震災・東日本大震災・そして今」
○意見交換会

地域住民・地
域企業・自治
会役員

80 無

114
東
播
磨

明石市高丘西校区防災訓
練

明石市高丘西校区
まちづくり協議会

1 25
明石市立高丘
西小学校

明石市大久保
町

安否確認避難訓練後に防災訓練
○地震災害・風水害ビデオ視聴
○救命体験
○段ボールベッド、トイレ作成
○災害時ポリ袋調理体験
○お菓子ポシェットづくり、非常持ち出しゲーム（小学生）
○炊き出し（豚汁すいとん）

地域住民 150 無

115
神
戸

震災に学ぼう
三田市立学園小学
校

1 15
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
・震災がもたらした被害について学習する
・減災のために自分たちができることを学ぶ
・当時の写真や模擬映像を通して、阪神淡路大震災について
知り、命や人と人とのつながりの大切さを学ぶ
・東日本大震災やそれ以降に起こった災害等についても学ぶ

3、4年生児
童・教職員

52 無

116
神
戸

防災月間「防災力を高めよ
う　実践しよう」

いきいきエイト
1
2

17
9

サポートス
テーション灘・
つどいの家

神戸市灘区

○鎮魂のつどい(1/17)
・ひょうご防災特別推進員の講話
・炊き出し（おにぎり、豚汁等）
・参加者同士のフリートーク、交流会
○子供向け・親子向け防災イベント(2/9)
・ひょうご防災特別推進員による防災ゲーム・講話
・新聞スリッパ作り
・非常食の試食
○防災グッズ展示コーナー（1月6日～2月9日）

地域住民 116
1/17　500円
2/9　 200円

117
西
播
磨

障がい者の防災を考える
太子町手をつなぐ
育成会

1 22
太子町役場地
域交流棟

揖保郡太子町

○ひょうご防災特別推進員の講話
・ハザードマップの見方、垂直避難について、防災シートの使い
方、水が引いた後の対応、ジップロックやゴミ袋を使って水から
守る方法、SOSの出し方、避難所での一人用テントを活用して
個室作り
○トイレ作り
○非常食作り

保護者・社会
福祉課・企画
課・民生委員

33 無

118
淡
路

防災体験学習会
南あわじ市立湊小
学校

1 17
南あわじ市立
湊小学校

南あわじ市湊
里

○防災体験学習会
・簡易担架を使った救護・避難訓練
・防災カルタ、防災コンパクトガイドでの学習会

児童・教職
員・ＰＴＡ

85 無
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令和元年度ひょうご安全の日推進事業助成金実績一覧【実践活動事業】

主な実施内容

追
加

変
更

No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

119
淡
路

地域防災力強化訓練
洲本市立洲本第二
小学校

1 11
洲本市立洲本
第二小学校

洲本市山手

○防災講演会
・「新ひょうご防災アクション」の活用について
○地震避難訓練
○津波避難訓練
○炊き出し訓練（豚汁とアルファ化米）

児童・教職
員・ＰＴＡ・地
域住民

430 無

120
阪
神
南

小学生の防災マップづくり 生島西自主防災会
2
2

9
16

上ノ島西会館・
尼崎市北部防
災センター

尼崎市上ノ島

○事前探検(2/9)
・住んでいる地域にどのような危ない場所があるのか
・災害に役に立つものがどこにあるのか
・避難場所はどこなのかを自分の目で確認
・炊き出し訓練（豚汁）
○避難訓練・防災マップづくり(2/16)
・避難経路確認
・非常食の試食
・防災マップつくり講習

地域小学生 140 無

121
北
播
磨

大門自主防災訓練
大門集落自主防災
会

2 2 大門公会堂
西脇市黒田庄
町

○安否確認・避難誘導訓練
○避難者名簿作成
○防災講話
○土のう積み訓練
○初期消火訓練（消化器・消火栓）

地域住民 180 無

122
東
播
磨

第４回錦が丘防災フェスティ
バル

錦が丘校区まちづ
くり協議会

2 16 錦が丘小学校 明石市魚住町

○伝達訓練
○避難誘導訓練
・避難困難者、車椅子、視覚・聴覚障がい者の誘導訓練（夜間
も想定）
○避難所運営訓練
・ＡＥＤ訓練
・錦が丘防災かるた
・炊き出し（非常食の試食）訓練
・防災講義（家具転倒防止、非常持出し袋確認）

地域住民 235 無

123
北
播

磨
人と防災未来センター　見
学

三木市立自由が丘
中学校

2 21
人と防災未来
センター

神戸市中央区
○人と防災未来センター見学学習
・阪神淡路大震災の学習

中学一年生・
教職員

132 20円

124
阪
神
南

１．１７は忘れない「地域防
災訓練」「阪神淡路大震災
から25年～朗読コンサート
～被災地に心を寄せて」

岩園コミュニティ・ス
クール

2
2

10
11

芦屋市立岩園
小学校

尼崎市岩園町

○避難所設営訓練(2/10)
・マット、毛布、段ボール等の設置
・受付場所の設定、連絡ボード設置
・炊き出し準備
○1.17を忘れない「阪神淡路大震災から25年～朗読コンサート
～被災地に心を寄せて」(2/11)
・「ひょうご防災ネット」の講習
・しあわせ運べるように合唱
・炊き出しメニューの試作（五目御飯おにぎり、けんちん汁）

地域住民 200 無

125
東
播
磨

平岡防災　ウィンヒルズ土
山自治会　自主防災組織
第6回防災イベント

ウィンヒルズ土山自
治会

2 23
ウィンヒルズ土
山自治会・土
山集会所

加古川市平岡
町

○防災講話（防災士）
○非常食の調理体験・試食（アルファ米）

ウィンヒルズ
土山自治会
会員

54 無


