
月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

1
阪
神
南

「防災講座」～1.17の経験と
教訓を継承し、安全安心な
社会づくりのために住民どう
しのつながりを深めよう

児童発達支援　西
宮たんぽぽ

4
7
12

14
14
1

西宮たんぽぽ
西宮市瓦林町
6-16

○３回連続「防災講座」
・「環境と防災」地域の成り立ちから環境と防災を考える
・災害時の食についての実践試食会
・「防災訓練」地域ぐるみで災害時を乗りきる力をつける
・非常持出品の説明

事業所職員、保
護者、児童、地
域住民

146
大人　200円
　　　　100円
こども 100円

2
神
戸

摩耶シーサイドプレイスウエ
スト自衛消防訓練、応急手
当講習会

摩耶シーサイドプレ
イスウエスト管理組
合

6 10
摩耶シーサイ
ドプレイスウエ
スト

神戸市灘区

○初期消火訓練
○バルコニー避難用パーテーションボード蹴破り体験
○応急手当講習会 地域住民 100 無

3
神
戸 防災フェスティバル

北五葉ふれあいの
まちづくり協議会

5 26
北五葉小学校
校庭

神戸市北区

防災ゲーム後、ブースをスタンプラリー形式で回る。
○防災ゲーム
・伝言ゲーム、搬送訓練（カエル運び）、バケツリレー
○ブース
・水消火器
・起震車又は消防自動車
・紙スリッパ・紙皿づくり
・ダンボールベッドづくり
・防災クイズ
・非常持ち出し袋
・AED

地域住民、小中
学生

250 無

4
阪
神
北

緑台・陽明地区自主防災総
合訓練

緑台・陽明地区自
主防災会

11 18
川西市立陽明
小学校

川西市向陽台

○避難・防災・消火訓練
○要支援者・高齢者の避難誘導訓練
○水消火器・実消火器の操作体験
○幼稚園児・児童の防災体験学習
○炊き出し訓練
○事前講習（救急救命講習会、防災講習会）

地域住民 300 無

5
東
播
磨

災害時みんなの命を守るた
めの学習会

東高畑町内会 7 1 高畑公会堂
加古川市平岡
町

○災害時に乳児から高齢者まで生命を守る方法を身近な用品から紹介する講
演会の開催
　講師　(料理研究家)坂本　佳奈
○防災展示（身近な用品を利用したもの・備える食品類）

地域住民 73 無

6
西
播
磨

共に生きる・共にかがやく防
災訓練

二塚自主防災会 5 6 二塚農業公園
たつの市揖保
川町

○防災訓練
・土嚢作り体験
・担架による搬送訓練
・炊き出し訓練
○防災講習会
・自主防災組織の活性化

地域住民 116 無

7
神
戸

兵庫区保育所防災フェア
2018

神戸市兵庫消防団 5 30 兵庫公会堂 神戸市兵庫区

○地震・津波対応訓練
○消防音楽隊による防火コンサート
○消防団員による防火・防災教室
○シーツを用いた煙避難体験
○防火DVD鑑賞
○消防車見学

区内保育所5歳
児及び保育所関
係者

320 無

8
阪
神
南

大島小学校地域防災推進プ
ロジェクト

尼崎市立大島小学
校

1 17
尼崎市立大島
小学校

尼崎市稲葉荘

○「大島小子ども防災マップ」を用いた図上避難訓練デイクロ
○「大島小こども防災マップ」の作成
○「大島小こども防災マップ」活用型学習
○「大島小こども防災マップ」を活用した各家庭での話し合いと家庭訓練

児童・教職員・保
護者・地域住民

700 無

9
阪
神
北

地域の小学校と連携した地
域合同自主防災訓練

すずかけ台自治会 6 9
三田市立すす
ずかけ台小学
校

三田市すずか
け台

○災害時に小学校校庭に避難した児童を確認後、保護者に引き渡す訓練
○初期消火訓練
○煙体験
○応急救護の方法・実演
○炊き出し・配給訓練
○防災に関する講話
○給水車による給水体験
○防災クイズ
○避難所開設訓練
○要支援者を想定した避難経路確認訓練

地域住民 1,200 無

10
阪
神
南

20期消防訓練（安否確認・
AED講習）

「西宮マリナパーク
シティ・杜のまち」自
主防災会

5 20
西宮マリナ
パークシティ・
杜のまち

西宮市西宮浜

○安否確認訓練
・全住戸配置の安否確認マグネットシートを使用した無事を伝える訓練
○AED講習
・AEDの使用方法を学習

地域住民 321 無

実施場所

主な実施内容

参加者
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実施日

11
東
播
磨

4年生　校外学習
加古川市立川西小
学校

5 16
加古川防災セ
ンター

加古川市加古
川町

○防災研修
・消火・煙避難・地震体験
・防災映画
・防災センター施設の見学

小学生・引率者 68 無

12
神
戸

神戸での震災学習（人と防
災未来センター見学）

神戸市立駒ヶ林小
学校

6 28
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
・鳥取県の船岡小学校とフレンドシップ交流
　1.学童疎開の出会いが震災時の支援活動につながり、世代を超えた新たな
交流となって受け継がれていることを知る。
　2.鳥取県・船岡小学校の友達と共に活動することを通して、友情を育む。
　3.震災の頃の様子を調べることを通して、命の尊さ・支え合うことの大切さに
気づき、今の自分ができることを考える。
・6/28（木）に来神、人と防災未来センターで集合し、震災学習に共に取り組む

小学生・引率者 56 無

13
中
播
磨

災害に強い町　北条防災減
災イベント

北条自主防災隊 7 16
北条町会館及
び天満宮境内

姫路市北条宮
の町

○身近な日用品で作ってみよう
・新聞紙でスリッパ・帽子、ナイロン袋でカッパ作り、ダンボールで簡易トイレ作
り
○体験しよう
・煙体験、水消火器、心肺蘇生法（ＡＥＤ）、応急手当
○炊き出し、カレーライス作り、非常食色々
○持ち出し袋の確認　及び　マップで避難所の確認、災害伝言ダイアル活用研
修　ほか
○お菓子で作る防災ポシェト（子供及びシニア）

地域住民 320 無

14
阪
神
南

呉川町自主防災・防犯会設
立20周年記念　避難訓練コ
ンサート

芦屋市呉川町自主
防災・防犯会

7 8
芦屋市保健福
祉センタ－

芦屋市呉川町

○避難訓練を加えたコンサートを実施する
　・ジャズ演奏を行っているコンサートの途中で、会場である保健福祉センター
内で火災発生を想定
　・コンサートに来ている住民を館外へ避難、その後会場に戻ったあとに、防災
学習を行う

地域住民 150 無

15
淡
路

地震を知ろう！　　災害に備
えよう！

洲本市立鳥飼小学
校

12 14
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターを見学し、そこの記録や体験を通して、阪神淡路大震
災について理解を深め、地震の恐ろしさや防災・減災の方法について考える
○帰校後、1・17メモリアル集会に向け、防災センターで学んだことから自分が
できる防災活動や避難行動及び命の大切さを考えるとともに、犠牲者を追悼す
る。

小学生・引率者 118 無

16
阪
神
北

平成３０年逆瀬川グリーンハ
イツ自治会防災研修会

逆瀬川グリーンハイ
ツ自治会

6 6
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○防災・減災意識のより一層の向上を目指し、兵庫県広域防災センターにて備
蓄倉庫見学及び煙・地震体験学習を行う。

地域住民 38 3,000円

17
東
播
磨

東山町内会・自主防災研修
会

東山町内会 6 10 東山公民館
加古川市平岡
町

○防災学習
　東消防署職員によるＤＶＤ講習、消火栓操作の実習
　
○防災士による講演
　非常食の調理体験と試食

地域住民 50 無

18
但
馬

防災学習～阪神・淡路大震
災を知ろう!～

豊岡市立日高東中
学校

6 5
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターにて貴重な展示物、映像から当時の状況や取組を学
ぶ。
○同センターにてビデオや語り部による経験と教訓を学ぶ。 中学生・引率者 114 無

19
神
戸

要援護者支援避難誘導訓
練

千代が丘防災福祉
コミュニティ

10 27

千代が丘地域
福祉センター・
千代が丘小学
校区

神戸市垂水区

○避難誘導
　1.車いすを使った搬送
　　　サポートカード登録者を地域福祉センターまで誘導
　2.介護用担架を使った垂直移動訓練
　　　自立歩行が難しい要援護者を地域福祉センターまで誘導
○避難所生活での衛生管理、健康チェック
　　　食事、介助、トイレ、病気（風邪、食中毒）など
○おたすけガイド
　　　地域防災計画立案　など
○非常食の試食
　　　手軽に食べられて栄養確保ができる缶入りパンの試食

地域住民 63 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

実施場所

主な実施内容

参加者

平成３０年度ひょうご安全の日推進事業助成金実績一覧【実践活動事業】

No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

20
阪
神
南

コスモシティ尼崎安全安心プ
ロジェクト

コスモシティ尼崎安
全安心プロジェクト

9 2
コスモシティ尼
崎

尼崎市長洲東
通り

○消防・防災訓練の開催
　1.火災通報訓練
　2.飲料水の給水訓練
　3.簡易トイレの実験体験　ほか
○防災学習会の開催
　1.防災学習会「自助・共助」（居住者、周辺住民対象）
　2.子ども防災学習の開催
　3.各テーマに沿った「1時間学習会」の開催
○その他
　1.各種防災関連展示会、防災関連講演会などへの参加
　2.防災関連の啓発と掲示（随時）

地域住民 251 無

21
但
馬

法花寺区自主防災会学習
会

豊岡市法花寺区自
主防災会

7 16

ひめじ防災プ
ラザ
、野島断層保
存館

姫路市三左衛
門堀西の町、
淡路市小倉

○ひめじ防災プラザの以下のゾーンにて防災体験学習の実施
　1.災害体験ゾーン
　2.防災体験ゾーン
　3.防災情報ゾーン
○野島断層保存館にて体験学習の実施
　1.断層保存ゾーン
　2.震災体験館
　3.メモリアルハウス
　4.震災の語りべ

地域住民 24 無

22
阪
神
北

防災・減災意識啓発活動
仁川高丸エイジフレ
ンドリー会

9 28

兵庫県人と防
災未来セン
ター、自治会
館

神戸市中央
区、宝塚市仁
川高丸

○兵庫県の人と防災未来センター見学
○ひょうご防災特別推進員による防災・減災意識の啓発講話と実技

地域住民 24
3,000円
2,000円

23
阪
神
北

避難所開設訓練のための資
機材の整備

宝塚第一小学校区
まちづくり協議会

10 6
一小宝梅ハウ
ス、宝塚第一
小学校

宝塚市宝梅

○避難所開設訓練
　1.避難誘導
　2.避難所開設手順
　3.段ボールベッドの組み立て、間仕切り

地域住民 135 無

24
但
馬

タカの目・助け合い部防災
研修

コミュニティなかすじ
7
2

1
3

中筋地区コミュ
ニティセンター

豊岡市土渕

○避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）研修会
　「避難所運営マニュアル」の作成に取組むため、ＨＵＧ研修会を行
　い実際に避難所においての問題点や運営の仕方を学び、避難所
　運営マニュアルの作成の基礎知識を養い今後の作成に役立て
　る。
○救命講習（初級）及び炊き出し訓練の開催
　救命講習（初級）及び災害を想定して野菜などの食材を持ち寄っ
　た炊き出し訓練、備蓄用食材（α米）の試食を行う。

地域住民 70 無

25
東
播
磨

地域合同防災避難訓練
2018

兵庫県立東播工業
高等学校

7 17
兵庫県立東播
工業高等学校

加古川市東神
吉町

○土嚢づくり、初期消火、ロープワーク
○ＤＶＤ、仮設トイレ組立他
○救急法、搬送法、木造仮設住宅組立（建築科）
○地域住民避難支援、炊出し配給
○「防災マニュアル」確認訓練
○避難訓練、避難情報、訓練見学、体験、炊出し受給　他

全校生徒・教職
員・地域住民

700 無

26
中
播
磨

みんなで支える「高町の集
い」

高町自主防災会
9
2

9
3

高町公園・高
町公民館

姫路市飾磨区

○放水および消火訓練（高町公園）
○救護訓練および心肺蘇生の講習を受講（高町公民館）
　 地域住民 51 無

27
神
戸

防災先進地区の活動継続
事業

東白川台防災委員
会

8
9
10

4
15
28

東白川台自治
会館、白川高
尾公園、須磨
北中学校

東白川台地区
内

○災害時給水訓練
　災害時の困難事象である給水配布訓練
○高齢・障害者を対象とした「災害時要援護者避難訓練」
　災害時避難所の区内中学校での実践活動
○防災実践学習会の開催
　高齢者への救急医療対応

地域住民 166 無

28
北
播
磨

災害に備えよう　黍田町地
域避難訓練

黍田町自治会 9 2 黍田会館 小野市黍田町

○地域の要援護者、自力歩行困難者の安全な避難方法の検証。
　車いす及びリアカー等を使用しての移送方法を確認する。
○応急手当訓練
　消防署員による指導により、震災等でけが人がでた場合を想定して身近なも
ので応急手当を実施する訓練（救命救急を含む）
○炊き出し訓練
○消防士指導による初期消火訓練
○非常食の試食

地域住民 188 無
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29
阪
神
北

第８回　絆まつり
inYAMAGUCHI

西宮市立山口中学
校ＰＴＡ

8 4
山口センター
及び山口ホー
ル

西宮市山口町

○展示コーナー：中学生が学習した震災・防災を展示
　阪神淡路大震災、東日本大震災、熊本地震、それぞれのコーナーを設け、ク
イズも出題する。又、防災グッズも展示。
○体験コ－ナー：水消火器による訓練
○炊き出しコーナー：パッククッキングでの蒸しパン調理

各学校園ＰＴＡと
その家族、地域
住民

900 無

30
神
戸

高尾台TOD　‘18防災キャン
プ’

高尾台・水野町地
区まちづくり協議会

8
8

3
4

高尾台西公園 神戸市須磨区

○テント生活や３食の自炊等の訓練
○消防訓練

小学校生徒,父
兄、地域住民

120 無

31
阪
神
南

津波避難訓練及び救急・救
命訓練

鳴尾浜連絡会　防
災部会

10 23
団地内津波避
難ビル・県立
総合体育館

西宮市鳴尾浜

○津波避難訓練（ＢＣＰ応対を含む）
　・各企業内でのシェイクアウト訓練、産業団地9ｹ所の津波避難ビルへの避難
訓練（各社2ｹ所以上）及び津波避難ビルでの負傷者担架搬送訓練。
○救急・救命講習
　県立総合体育館での鳴尾消防署による心肺蘇生法の講習。

鳴尾浜連絡会加
盟企業の従業
員、地域住民

378 無

32
神
戸

1.17を忘れない　学校公開
デー

神戸市立東灘小学
校

1 12
神戸市立東灘
小学校

神戸市東灘区

○避難リュック・クロスワードゲームによる防災学習
　学年ごとに授業参観にて実施
　地域住民・保護者も参加し児童とともに震災学習
○授業参観（テーマ予定）
　１年生：「阪神淡路大震災について知ろう」
　２年生：「避難について知ろう」
　３年生：「水が出ない！どうしたらいいの？」→避難リュックの活用
　４年生「：安全マップをつくろう」
　５年生：「あなたなら　どうする？判断の分かれ道」→クロスワ-ドゲ -ムの活用
　６年生：「温故知新～過去の体験を知り　自分の実践に生かしていこう～」

生徒・教職員・保
護者・地域住民

1,500 無

33
神
戸 ぼうさい探検隊

神の谷校区防災福
祉コミュニティ

8 29
神戸市立神の
谷小学校

神戸市須磨区

○避難マップづくりのため経路確認
○備蓄品の確認と点検
○簡易トイレハウスの組立て体験
○煙体験ハウスでの体験
○動力ポンプによる放水訓練
○炊き出し訓練

地域住民 70 無

34
阪
神
北

防災に関わる社会見学
伊丹市立昆陽里小
学校

10 25
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
　震災当時の写真や展示資料を見学し、減災のために自分たちが できることを
学ぶ。命や人の繋がりの大切さに気づき、学んだこと を周りの人に伝えていけ
るようになる。

生徒・教職員 115 無

35
東
播
磨

「1.17を忘れないたかさご集
会」等

防災リーダーたかさ
ご

8
11
1

1
4
17

伊保南小学
校・米田公民
館・各自治会
会館等

高砂市

○平成３０年８月１日・・各種開催団体の要望に応じた講演会実施。各種パンフ
レットを活用して各自主防災組織・自治会等で講演会実施。
○平成３０年11月４日・・伊保南小校区の住民主体に防災活動実施（家具の転
倒防止等）
　阪神・淡路大震災と東日本大震災のパネル展示
○平成３１年１月１７日・・米田小校区住民を主体に防災講習会
　救急救命訓練実施、風水害時の地域対応についての学習
　我が家の安全対策のチェックポイント（家具転倒防止等）
　阪神・淡路大震災と東日本大震災のパネル展示

地域住民 1,010 無

36
東
播
磨

加古川市婦人防火クラブ連
合会合同消防教室

加古川市婦人防火
クラブ連合会

8 16
北淡震災記念
公園

淡路市小倉

○北淡震災記念公園見学
　加古川市内の婦人会合同の消防教室として実施

市内婦人会メン
バー

61 無

37
阪
神
北

防災講演会「地域の防災力
を高めるには」

中山台コミュニティ
災害対策委員会

9 17
宝塚市立中山
台コミュニティ
センター

宝塚市中山桜
台

○防災講演会実施
　テーマ「地域の防災力を高めるためには」
○基調講演後、地域より抽出した疑問への回答及び、講演内容の質疑応答 地域住民 115 無

38
阪
神
北

弥生が丘地域総合防災訓
練

弥生が丘自治会自
主防災会

11 4
三田市立弥生
小学校体育
館・校庭

三田市弥生が
丘

○避難訓練
○無事カード掲示による安否確認訓練
○防災講和
○煙道体験、消火器訓練、AED操作、救急救命訓練
○負傷者を避難用リヤカーにて搬送する訓練
○防災グッズの展示説明
○炊き出し訓練
○発災時の初期行動、心構えの周知、家庭備蓄品の周知

地域住民 200 無
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39
阪
神
南

１．１７を忘れない　自ら考え
備えよう！！

打出小槌町自主防
災・防犯会

9
10
2

1
28
23

芦屋市打出教
育文化セン
ター・打出公園

芦屋市打出小
槌町

○平成30年9月1日・・要配慮者初動訓練への災害図上訓練
○平成30年10月28日・・地区防災訓練
　・要配慮者安否確認訓練
　・救出訓練
　・飲料水等運搬訓練
　・水消火器による初期消火訓練
　・炊き出し訓練
　・防災倉庫備蓄資機材の展示、使用法説明
○平成31年2月23日・・救急救命訓練
　・心肺蘇生法とAED取扱い講習

地域住民 166 無

40
阪
神
南

兵庫県立尼崎小田高等学
校（看護医療・健康類型）主
催の防災学習会

兵庫県立尼崎小田
高等学校

8
11

29
11

兵庫県立尼崎
小田高等学校

尼崎市長洲中
通

8/29（水）
○防災専門家による講演「地域防災力の向上に向けて」
○ミーティング、事前打ちわせ
11/11（日）
○防災専門家による講演「地域防災と高校ＨＵＢ構想」
○小田高生徒による活動報告（ボランティア、地域防災絆マップ）
○参加団体の紹介（防災士、保育園、小学校、中学校、高校、大学、大学院
等）
○語り部による阪神淡路大震災の継承活動
○お菓子防災ポシェｯﾄ作り
○簡易非常食体験（案：じゃがりこサラダ、乾パンチョコクランチ、ビニ-ル袋で
作るポトフ）
○参加者に新ひょうご防災アクションの配布
○イベント後に振り返りを実施

教職員・生徒・地
域住民（他の教
育機関、福祉施
設等も含む）

315 無

41
阪
神
南

防災体験型学習（1.17を忘
れない）

川東町自治会 8 8
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○阪神淡路大震災について学習
　・地震発生時の状況を映像、音響で体感する
　・復興までの様子を映像、展示などで学習する
　・体験者の講話を聞く
○防災・減災について実験やゲームを通して学習する
○東日本大震災の状況のドキュメンタリー映像を見る

地域住民 36 無

42
東
播
磨

福良港津波防災ステーショ
ン見学における防災研修

中西自主防災会 9 17
福良港津波防
災ステーション

南わわじ市福
良甲

○福良港津波防災ステーション施設見学学習会
　参加者が肌で体験・体感することにより一層の防災意識の高揚を図り知識を
深める 地域住民 44 2,000円

43
阪
神
北

防災教育施設（淡路野島断
層）の見学並びに防災講習

第一売布ガ丘自治
会

9 9
淡路野島断層
保存館

淡路市小倉

○淡路野島断層見学学習会
　館内の資料見学やセミナーハウスでの語り部の講話を聞く

地域住民 20 無

44
阪
神
南

鳴尾東防災の日「1.17をわ
すれない」

鳴尾東コミュニティ
協議会

1 14
西宮市鳴尾東
小学校運動場
他

西宮市笠屋町

○地域による追悼行事、防災訓練
・1.17犠牲者の鎮魂、献灯、献花
・震災記録映画上映、災害写真パネル展示、津波予想高さ表示
・障害トンネルを作り避難体験、テント張り訓練
・炊き出し訓練（餅つき､豚汁）
・消防車乗車体験と消防活動紹介
・一次避難ビル周知訓練、防災マップ配布
・小学校全児童による防災ポスターの制作展示
・防災クイズと消火器点検、防災グッズ紹介
・防災士の活動紹介、啓発

鳴尾東小学校区
住民

1,000 無

45
北
播
磨

いざっ！という時のために備
えよう

兵庫県立社高等学
校

10 19
兵庫県立社高
等学校

加東市木梨

○避難訓練・初期消火訓練
○非常食準備、配食訓練
○救急法訓練
○倒壊家屋からの救出、ロープワーク
○起震車による地震の恐怖体験

生徒・教職員・地
域住民

779 無

46
阪
神
北

平成３０年度　米谷自治会
防災研修会

米谷自治会 11 3
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学学習
　・震災追体験フロア
　・震災の記録フロア
　・防災・減災体験フロア
　・水と減災を学ぶフロア
　などで、1.17追体験や防災・減災などについて学習する

地域住民

110
大人 4,000円

子ども 2,000円
幼児 500円
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47
神
戸

平成３０年　学園西町総合
防災訓練及び単位自治会
避難訓練

学園西町ふれあい
のまちづくり協議会

11 4

小寺小学校体
育館・校庭、各
団地集会場付
近、福祉セン
ター

神戸市西区学
園西町5－5他

○9/30（日）各団地防災リーダー研修
　おたすけガイド・新ひょうご防災アクション活用
○10/28（日）各団地防災リーダー研修
　消防署・水道局と連携し、13単一自治会防災リーダー研修
○11/4（日）各自治会集会所にて安否確認、要援護者支援訓練
　・指定避難場所の小寺小学校へ避難
　・避難所受付訓練、体育館で防災イベント・展示・体験コーナー
　・校庭：はしご車・地震体験車他、炊き出し訓練、こども向け非常食試食体験

地域住民

240 無

48
但
馬 養父市一斉避難訓練 野谷部落 9 2 野谷公園 養父市野谷

○防災避難訓練
○炊き出し体験
○土嚢キットを使用した訓練
○消火栓を使用しての放水訓練

地域住民

100 無

49
但
馬

平成30年度　地域と連携し
た防災避難訓練の実施

兵庫県立出石特別
支援学校

11 28

兵庫県立出石
特別支援学校
出石精和園グ
ラウンド

豊岡市出石町

○地域と連携した防災避難訓練
　地域住民に訓練お知らせチラシを配布
○防災ヘルメットを活用した防災避難訓練
　発災を想定して教職員25名が防災ヘルメットを着用し訓練
○防災担当から避難原則「おはしも」の話
　「おはしもの原則」（押さない、走らない、喋らない、戻らない）が記載された模
造紙を掲示の上、クイズ形式で説明
○消防署員からの話
　防災避難訓練を終えて、災害発生時の講評
○水消火器で消火訓練
　豊岡市消防本部出石分署員より取扱い説明
　終了後、意見交換・助言

生徒・教職員・地
域住民

181 無

50
但
馬

訓練は最大の防災！9.2高
柳地区「指定避難所」開設
訓練

高柳地区自治協議
会

9 2

各避難時の要
支援者自宅前
から高柳小学
校体育館

養父市八鹿町
高柳地区

○指定避難所の開設・運営訓練
　・震度6弱の地震発生想定のもとに避難所の開設
　・避難住民の受け入れ
　・就寝スペースの割り当て
　・運営委員会の設置
　・各班の活動検証
　・炊き出し訓練
　・課題と対応策を検証し更なる訓練につなげる

地域住民 183 無

51
西
播
磨

神岡小学校PTA　避難所体
験

神岡小学校ＰＴＡ 8 18
たつの市神岡
小学校　体育
館

たつの市神岡
町

○避難所開設
　ダンボールを使用した簡易間仕切りを体験
○初期消火体験
　水消火器を使用した初期消火訓練
○火災発生時の避難訓練
　発煙器を使用した避難訓練
○土嚢つくり体験
　増水の対策を体験するために土嚢を作る
○非常食の試食
　避難所における非常食摂取の体験

地域住民 112 無

52
中
播
磨

網干西地区自主防災避難
訓練

網干西地区連合自
治会

9 16
姫路市立網干
西小学校グラ
ンド

姫路市網干区

○一斉避難訓練
○一斉避難誘導訓練
○情報伝達訓練
○自主防災訓練
　・水消火器による消火訓練
　・ＡＥＤ操作応急処置訓練
　・三角巾を使用した骨折簡易応急手当訓練
　・応急担架の作り方・搬送法訓練
　・防災資機材取扱い訓練（簡易トイレ組み立て等）
　・炊き出し訓練（非常食の試食）

地域住民 290 無

53
阪
神
北

川除区防災訓練 川除区自主防災会 9 2 川除公会堂 三田市川除

○避難・誘導訓練（安否確認含む）
○避難者リスト作成訓練
○防災資機材の確認及び取扱い（ジャッキアップ等）
○心肺蘇生及びＡＥＤ使用訓練
○炊き出し訓練及び試食

地域住民 48 無

54
丹
波

人と防災未来センターの見
学

丹波市立竹田小学
校

11 27
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
○災害について学ぶ
○研究員による防災学習セミナーを受け、防災について学ぶ ４年生児童・教

職員
23 無
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55
阪
神
北

狭間が丘「防災の輪」活動
推進事業

狭間が丘連合自治
会

12 1

狭間中学校、
狭間が丘コミ
セン、地域内7
災害時地区拠
点

三田市狭間が
丘全域

○１次避難所の設営・運営訓練
　「家具転倒防止」「電気火災対策」の器具の展示
○コミセンを災害発生時の初動体制の地域拠点とする訓練
○各災害時地区拠点（7か所）における避難場所運営訓練・安否
　確認・炊き出し
○小学生による防災啓発劇または作文発表

地域住民 520 無

56
但
馬 尾崎区災害避難訓練 尾崎区自主防災会 9 2 尾崎公民館

養父市尾崎
地内

○避難訓練
　公民館に対策本部を立ち上げ、告知放送で避難を呼びかける
○避難行動要支援者搬送訓練
　要支援者を車椅子で避難所まで搬送
○ＡＥＤ取扱い講習
　南但消防本部により正しいＡＥＤ取扱いの説明を受ける
○炊き出し訓練
　非常食豚汁の試食

地域住民 106 無

57
西
播
磨

上横内自治会防災訓練 上横内自治会 9 16
上横内構造改
善センター及
びその周辺

たつの市神岡
町

○各班ごとの防災訓練
　・情報班：被災地域の状況確認・報告
　・消火班：地震火災への消火栓による延焼防止
　・救出救護班：担架での搬送、三角巾での応急措置
　・避難誘導班：避難誘導訓練
　・給食給水班：炊き出し対応、非常食の試食
○本部集合後、消火器取扱い訓練
○防災講習会
　・ひょうご防災特別推進員による講演
　・総評

地域住民 120 無

58
西
播
磨

東本町自治会　子どもを中
心とした防災学習と訓練

東本町自治会
9
9

8
11

東本町自治会
館・泰成建設
資材置き場

揖保郡太子町

○防災学習（防災ＤＶＤ鑑賞）
○講義：災害時の心構え
○応急処置の仕方を学ぶ
○消火器の使用方法を学び、実体験
○土のう作り体験
○担架体験
○非常食（アルファ化米、ビスコ）の試食

地域住民 152 無

59
阪
神
北

サンハイツ宝塚・防災総合
訓練

サンハイツ宝塚・防
災会

9
～9
11
12

10
16
4
1

サンハイツ宝
塚及びスポー
ツ広場、集会
室

宝塚市小浜

9/1～9/8　○防災啓発パネル掲示
11/4　○火災発生時の通報・伝達・消火・要支援者の避難補助
　　　　○心肺蘇生・ＡＥＤ操作訓練（宝塚西消防署による講習会）
12/1　○南海トラフ巨大地震の発生を想定した訓練
　　　　　・情報収集・伝達訓練
　　　　　・災害時要支援者等の避難誘導訓練
　　　　　・炊き出し・給水訓練
　　　　　・滑車を使用した配給訓練

地域住民 150 無

60
阪
神
北

“震災に学ぼう”
三田市立学園小学
校

11 14
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
　・震災がもたらした被害について学習する
　・減災のために自分たちができることを学び、周りの人に伝えることについて
も考える
　・当時の写真や模擬映像を通して、阪神淡路大震災について
　　知り命や人と人とのつながりの大切さを学ぶ
　・東日本大震災やそれ以降に起こった災害等についても学ぶ

4年生児童・教職
員

37 無

61
丹
波 青垣小4年生社会見学

丹波市立青垣小学
校

10 4

人と防災未来
センター・震災
メモリアルパー
ク

神戸市中央区

○人と防災未来センター・震災メモリアルパークの見学
　・大震災当時の様子とその後の復興取組を見学学習

4年生児童・教職
員

50 無

62
北
播
磨

防災施設を見学しよう
加西市立北条小学
校

10 19
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防止未来センターの見学
　・震災の追体験
　・防災、減災の体験 4年生児童・教職

員
62 2,004円
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63
東
播
磨

防災体験等により、意識を
高め、いざの時の減災に生
かす。

三ノ島　自主防災会
9
10
2

16
28
24

ひめじ防災プ
ラザ・三ノ島自
治会館

姫路市三左衛
門堀西の町・
高砂市伊保崎

○9/16（30人）
　「紙芝居で伝える防災」講演・防災出前講座・防災クイズ
○10/21（30人）
　ひめじ防災プラザで防災体験学習
　終了後、再度集会所（避難場所）に集合し意見交換及びクロスワードゲーム,
防災クイズで自助公助の意識付けをする
○3/3（50人）
　情報伝達訓練、安否確認、避難誘導訓練、炊き出し訓練

地域住民 147 無

64
但
馬

防災学習～阪神・淡路愛震
災を知ろう～

豊岡市立日高西中
学校

9 28
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学
　・貴重な展示物や映像から当時の状況や復興取組を学ぶ
　・ビデオや語り部による経験と教訓を学ぶ 中学1年生徒・教

職員
43 1,000円

65
但
馬 外野区災害避難訓練 外野区 9 2 外野公民館 外野地区内

○避難訓練
　公民館を緊急避難場所として、区民に避難を呼びかける
○高齢者、要支援者搬送訓練
　車椅子を利用して高齢者・要支援者を避難場所へ搬送する
○炊き出し訓練
　避難者に非常食（アルファ米と豚汁）を試食してもらう

地域住民 55 無

66
丹
波 第4学年社会科見学

丹波市立新井小学
校

10 10
人と防災未来
センター

神戸市中央区

人と防災未来センターの見学
　・震災の映像と音響で体験学習をする

4年生児童・教職
員

17 無

67
阪
神
南

防災意識の啓発 樹のまち自治会 9 16
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○兵庫県広域防災センターの見学
　・高潮及び津波に対する住民の防災意識の高揚を図る講話を視聴する

地域住民 89 無

68
西
播
磨

上郡地区非常食炊き出し訓
練

上郡地区自主防災
組織連合会

9 23
千種川左岸親
水公園

赤穂郡上郡町

○上郡町・上郡地区合同防災訓練及び非常食炊き出し訓練実施
　・合同訓練を実施するにあたり、合同訓練に含まれていない炊き出し訓練を
住民主体で独自に実施 地域住民 400 無

69
但
馬 関宮元町町内会　防災訓練 関宮元町町内会 9 2 関宮会館周辺 養父市関宮

○夜間の大規模地震を想定し、伝達経路の再構築、ヘッドライトを用いての作
業訓練を行う
○前日までに、各家庭で非常持ち出し袋の準備・内容点検
○携帯電話・固定電話は使用できないが「ライン」は使用可能を想定した連絡
網の構築・訓練
○ヘッドランプをつけての避難・救援・消火活動の訓練実施

地域住民 89 無

70
中
播
磨

防災に関する勉強会・体験
会の実施

ひめじ防災ラボ＆ス
タディ

12
1
3

6
24
13

姫路駅周辺 未定

○11月
　「防災体験活動」の講演・意見交換・交流会
○1月
　「クロスワードと防災」の講演・意見交換・交流会
○3月
　「ラジオと防災」の講演・意見交換・交流会

地域住民 54 1,000円

71
北
播
磨

防災施設を見学しよう
加西市立九会小学
校

10 25
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　・施設の展示を見学
　・震災の擬似体験
　・防災、減災の体験

４年生児童・教
職員

37 1,246円

72
神
戸

世代間交流事業「西鈴蘭台
防災バイキング」（そのとき
なにができる？）

世代間交流事業実
行委員会

12 1
ゆうゆうの里
神戸

神戸市北区

○けむり避難体験
○消火器使用訓練
○災害用浄水器操作
○要支援者救護体験
○段ボール資材での避難所体験
○災害用トイレ組み立て体験
○災害時持ち出し準備品確認クイズ
○管理栄養士によるローリングストックの解説
○災害時炊き出し訓練及び備蓄物相当品試食

地域住民 160 無
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73
阪
神
北

湯山台自治会防災訓練 湯山台自治会 11 4
湯山台自治会
館・藤が丘第３
公園

川西市湯山
台、他

○南海トラフ地震に備えた防災避難訓練
　・要支援対象者・高齢者の避難誘導訓練
　・水消火器による操作体験
　・避難時の非常食炊き出し訓練
　・救急救命講習会（ＡＥＤ、毛布担架など）の同時開催
　・避難時の車いす操作講習会
　・防災グッズの展示
　・家具の転倒防止方法の説明会

地域住民 350 無

74
中
播
磨

御国野地区総合防災訓練 御国野連合自治会 11 11
御国野小学校
体育館及び校
庭

姫路市御国野
町

○単位自治会長が集合し、避難所開設訓練
○単位自治会から要援護者を伴っての避難訓練
○シェイクアウト訓練及び新ひょうご防災アクション研修
○応急手当訓練
○心肺蘇生訓練及びＡＥＤ操作訓練
○簡易担架構築訓練
○初期消火訓練
○洪水時の水中歩行訓練
○非常食炊き出し及び配付訓練

地域住民 309 無

75
丹
波 4年生　防災学習 丹波市立西小学校 11 1

人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　・社会見学として防災について知る
　・災害時にどのようにして自分の身を守るかを学習する ４年生児童・教

職員
16 無

76
神
戸

1・17を忘れない！須磨区防
災福祉コミュニティ大会（須
磨区総合防災訓練）

須磨区防災福祉コ
ミュニティ連絡会議

10 14

神戸総合運動
公園（水のくに
野外ステージ
周辺）

神戸市須磨区

○体験ブースによる防災学習
　・消防車・救急車の展示
　・煙テントによる煙体験
　・小型動力ポンプによる放水体験
　・警察車両の展示・似顔絵作成体験
　・応急給水車による給水体験（水道局）
　・仮設トイレの設営体験（環境局）
　・要援護者支援体験（須磨区自立支援協議会）
　・災害伝言ダイヤル体験（日本公衆電話会）　など
○地域連携訓練
　各防コミが統括防災リーダーの指示のもと、救助班・負傷者搬送班・応急手
当班・初期消火班・消火班に分かれ
　訓練を行う
○高所への津波避難訓練
　シェイクウト訓練後、高台にあるグリーンアリーナまでの避難訓練

地域住民 700 無

77
阪
神
南

2018年度ルミエール千鳥団
地防災活動事業

ルミエール千鳥団
地自主防災会

12 1
ルミエール千
鳥団地

尼崎市大庄西
町

○防災対策本部立ち上げと安否確認及び情報伝達訓練
○避難訓練と初期消火・人命救助・非常食作り（試食）訓練

ルミエール千鳥
団地全住民

450 無

78
丹
波 大路小4年生社会見学

丹波市立大路小学
校

10 11
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　阪神淡路大震災の当時の様子とその後の取組みを見学して学習する

４年生児童・教
職員

20 無

79
丹
波

社会科校外学習（地震からく
らしを守る）

丹波市立黒井小学
校

10 5
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　映像や展示物、語り部の話から阪神淡路大震災時の様子を学習する

４年生児童・教
職員

25 無

80
中
播
磨

家島幼少中高地域福祉合
同避難訓練

兵庫県立家島高等
学校

10 16
家島高校体育
館

姫路市家島町

○地震による津波に備えた避難訓練
　・高校生は幼稚園まで行き、園児を避難場所（高校）まで連れて行く
　・中学生は小学校まで行き、児童を避難場所（高校）まで連れて行く
　・高校生が高齢者宅まで行き、避難所（高校）まで連れて行く
　・中学生と高校生が協力して炊き出し訓練を行う
　・アルファ化米、段ボールベッドなど避難所生活を体験し、食料の確保や生活
の困難さを実感する
　・防災ジュニアリーダー研修に参加した高校生が、参加者全員に防災の講話
を行う
　・姫路市防災研修や消防署員から学んだ応急処置の方法を高校生が参加者
全員に指導する
　・消防署員、自衛隊員から、被災地・避難所での体験談を聞く

生徒・教員・保護
者・老人会等

300 無
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81
中
播
磨

上原田地区自主防災訓練 上原田自治会 10 21
上原田スポー
ツ公園

姫路市花田町

○南海トラフ地震等の災害に備えた防災訓練
　・交通統制訓練
　・避難誘導訓練
　・消火器による消火訓練
　・消火栓の取扱い訓練（放水訓練含む）
　・被災者の救護訓練
　・消防車による放水訓練
　・防災機材の定期点検
　・薪による炊き出し訓練

地域住民 408 無

82
阪
神
南

西大島地域防災避難訓練
西大島社会福祉連
絡協議会（西大島
自主防災会）

10 21
尼崎市立成文
小学校・体育
館・校庭３ヶ所

尼崎市大島

○広報活動
　・市防災無線屋外拡声器・各単協避難連絡網・伝達班避難広報マイク・消防
団の広報スピーカーで広報
○避難訓練
　・避難所集合後、防災マップの確認で団体避難
○要援護者避難訓練
　・消防団及び避難誘導救出班による搬送訓練
○体育館への避難集合
○防災講座
　・災害に対する避難行動や普段からの備えについて
○防災品の見学
○消防訓練
　・初期消火、救護応急手当など

地域住民 261 無

83
丹
波

丹波市立進修小学校　4年
生　社会見学

兵庫県丹波市立進
修小学校

10 19
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　見学や体験を通しての防災学習

４年生児童・教
職員

26 無

84
阪
神
南

杭瀬団地連協自主防災会
平成30年度防災訓練

杭瀬団地社会福祉
連絡協議会　自主
防災会

10 28 杭瀬団地 尼崎市常光寺

○避難訓練　各自それぞれで訓練場所に避難し、役員が安否を確認する
○情報伝達訓練　トランシーバーを活用して、各協会の避難状況を連協会長に
報告する
○アルファ化米を作成する　（非常食の試食）
○防災講座　災害発生時の避難行動や心掛けについて、講義を受ける
○搬送訓練　団地内の階段を使用して、布担架等を活用し、要配慮者や負傷
者の搬送訓練を実施する

団地自主防災会
員

100 無

85
阪
神
南

武庫川東グランドハイツ防
災訓練

武庫川東グランドハ
イツ自治会

10 14
武庫川東グラ
ンドハイツ

尼崎市大庄北

○避難誘導訓練
　地震発生を想定し、各階ごと避難の呼び掛けを行い、１階避難場所に集合
し、安否確認、状況把握を行う
○初期消火訓練
　水消火器を使用した初期消火訓練を行い、消火器に慣れるようにする
○応急蘇生・搬送訓練
　AEDの使用説明。負傷者の発生を想定し簡易担架による搬送訓練
○簡易トイレ実施訓練
　組立て及び使用方法の訓練
○非常食展示・作成訓練
　アルファ化米の展示、作成、試食

地域住民 120 無

86
阪
神
北

福祉委員・ボランティア視察
研修

桜小地区福祉委員
会

12 4
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　阪神・淡路大震災の被災者・語り部から当時のことや教訓を学ぶ

地区内の福祉委
員・ボランティア

28 2,000円

87
丹
波 4年生社会科見学

丹波市立久下小学
校・上久下小学校

10 11
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　４年生の社会科「人と安全を守る」の学習として、阪神・淡路大震災の教訓か
ら自分ができることを考え学んでいく ４年生児童・教

職員
36 無

88
丹
波

人と防災未来センターの見
学

丹波市立鴨庄小学
校

11 1
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センターの見学（丹波市立吉見小学校４年生と合同で行う）
　・阪神・淡路大震災について聞き、震災の恐ろしさと助け合いの大切さを学ぶ
　・東日本大震災から防災について学ぶ ４年生児童・教

職員
25 無

89
阪
神
北

阪神ブロック子ども会連絡
協議会・研修視察

阪神ブロック子ども
会連絡協議会

10 11
北淡震災記念
公園

淡路市小倉

○北淡震災記念公園見学
　・阪神・淡路大震災の被災者・語り部から当時の様子を学び、今後の防災教
育に役立てる
　・当時の写真や映像を通じて勉強し、災害対策を学ぶ

協議会会員、事
務局員

23 1,080円
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90
西
播
磨

障害者の防災
太子町手をつなぐ
育成会

10 4
太子町役場交
流棟

揖保郡太子町

○勉強会
　ひょうご防災特別推進員による講話
　・障害者が避難所で困ること・解決方法
　・避難所での過ごし方
　・障害者の誘導方法
　・災害時のシュミレーション
○防災訓練
　訓練により災害の不安を取り除き、みんなで助け合う手順の確認を行う
　・簡易トイレの組み立て
　・連絡・役割の確認
　・非常食作り

保護者・福祉事
業所支援者・社
会福祉課・民生
委員

25 無

91
淡
路

未来防災研究隊～阪神淡
路大震災から学ぶわたした
ちの防災～

洲本市立鮎原小学
校

1 18

人と防災未来
センター・北淡
震災記念公
園・地域防災
拠点・鮎原小
学校

神戸市中央
区・淡路市小
倉

○人と防災未来センターの見学
　阪神淡路大震災の様子を学び、防災や減災に対する実践的な知識を学ぶ
○北淡震災記念公園の見学
　野島断層保存館で野島断層の実物を見学し、地震のエネルギーの大きさを
体感する
○施設見学後、学校付近の危険箇所を見つけ、予想される危険について、
フィールドワ－クを通して学習しマップにまとめる

６年生児童・教
職員

22 無

92
淡
路

地域防災マップ作成と防災
学習会

洲本市立由良小学
校

10 13
洲本市立由良
小学校

洲本市由良

○地域防災マップ作成
　地域と学校（３～４年生）が連携して作成する
○防災学習会
　防災コンパクトガイド、緊急避難セット等を教材として使用する
（防災学習会はひょうご防災特別推進員を講師とし、講師補助として防災士の
メンバーが携わる）

３～４年児童・教
職員・ＰＴＡ・連合
町内会等

100 無

93
中
播
磨

市川町川辺校区　地域防災
力強化訓練

川辺校区自主防災
会

11 4
市川町立ス
ポーツセンター

神埼郡市川町

○避難・避難誘導訓練
　・各区の一時避難所から指定避難所までの避難訓練を行う
　・要援護者の安否確認や安全な避難経路の確認を同時に行う
○避難所設営訓練
　・避難所の開設を町と合同で行う
○避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）
　・避難所の運営を模擬体験
○小学生への防災教育
　・小学生と保護者を対象にアースによる防災教室を実施
○各区防災訓練
　・各区で取り決めた防災訓練を行う
　　（消火器取扱い訓練・ＡＥＤ取扱い訓練など）

川辺校区内住
民・各種団体等

505 無

94
神
戸 和田岬地域総合防災訓練

和田岬校区防災福
祉コミュニティ

1 19
ノエビアスタジ
アム周辺

神戸市兵庫区

○避難訓練　　避難経路を経由してスタジアム内避難場所へ避難する
○救出救護訓練　　地震で負傷者を救出搬送し応急手当を施す
○救急救命訓練　　ＡＥＤを使って心肺蘇生訓練
○初期消火訓練　　企業や中学校と連携した放水訓練
○地震体験訓練　　起震車と煙の体験を実施
○炊き出し訓練　　中学校ＰＴＡの母親たちによるユニバーサルデザインうどん
(神戸市推奨フォークでも食べれるうどん）入り豚汁と非常食の試食

和田岬校区内住
民

250 無

95
神
戸

星和台・鳴子「とんどまつり」
と「安全・安心のつどい」

星和台・鳴子とんど
まつり実行委員会

1 12
神戸市立星和
台小学校

神戸市北区

○とんどまつり
　・神戸市立兵庫商業高校の龍獅圑による獅子舞、もちつき、とんど焼き
○安全・安心のつどい
　・煙体験ハウスによる煙からの避難訓練
　・北消防署による放水体験と消火器による消火訓練
　・「いつでもじゃぐち」による給水訓練
　・兵庫県警神戸北署によるパトカー・白バイ展示

星和台・鳴子地
域住民、星和台
中・星和台小生
徒

600 無

96
北
播
磨

自由が丘連合自主防災会
防災訓練

自由が丘連合自主
防災会

1 20
自由が丘中央
公園

三木市志染町

○避難・誘導訓練
○炊き出し訓練
○初期消火訓練
○救急・救護体験訓練
○煙避難訓練
○車椅子避難訓練
○防災資機材点検訓練
○緊急通報訓練

自由が丘地区住
民

785 無
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97
中
播
磨

第１１回自主防災かみかわ
防災訓練

自主防災かみかわ 11 4
新田公民館
他４施設

神埼郡神河町

○避難訓練・避難所開設
　・区の公民館等へ避難を実施
　・避難所を開設し避難者の把握を行う
○情報収集伝達訓練
　・アマチュア無線従事者により各区での避難者数や在宅者数等を災害対策本
部及び訓練会場へ伝達する
○安否確認訓練
　・各区民生委員により未避難者宅を訪問し安否確認を行う
○初期消火訓練・救護訓練
　・模擬消火器による消火訓練
　・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法の講習他
○炊き出し訓練
　・給食給水班により炊飯器、ガスボンベ等を利用し炊飯、おにぎり作り
　・アルファ化米の試食

越知谷地区住民 375 無

98
阪
神
南

～1.17は忘れない～北甲子
園口地区防災訓練

北甲子園口連合町
内会自主防災グ
ループ

1 13
西宮市松並公
園

西宮市松並町

○搬送訓練
　・自主防災の標準資機材である担架を使用し、負傷者の搬送要領を取得する
○応急措置訓練
　・避難所での病気やケガの応急手当要領を取得する
○初期消火訓練
　・水消火器を使用し、消火器の操作方法を取得する
○防災資機材取扱い訓練
　・発電機や搬送ポンプなど各種防災資機材の取扱い方法、保管要領を取得
する
○消防車両による放水訓練
　・ポンプ車による放水訓練を見学する
○炊き出し訓練
　・炊き出し訓練を行うとともに、備蓄用食料の試食を行う
○防災学習の実施
　・防災学習教材を使って防災学習を実施する

甲子園口北町・
二見町・熊野町・
松並町・松山町
の住民

110 無

99
阪
神
北

高小緊急避難連絡会
高司小学校区まち
づくり協議会

11 11
高司小学校・
高司中学校

宝塚市高司

○避難所開設訓練
○救命救護講習
　・ＡＥＤ操作訓練
　・簡易担架・ダンボールベッドの作成等
○福祉避難所移送訓練

高司小学校区・
光明小学校区の
居住者

270 無

100
阪
神
北

兵庫県広域防災センター見
学

ラ・ビスタ宝塚団地
自治会

12 1
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○兵庫県広域防災センター見学学習
　・起震車に乗車し、地震の揺れの体験
　・耐熱耐煙訓練室で模擬煙が充満した迷路室での避難体験
　・防災公園内の陸上競技場のバックスタンド下に設置された備蓄物資・資機
材を見学する

ラ・ビスタ宝塚団
地自治会員

31 850円

101
神
戸 なぎさ地区消防消火訓練

なぎさ防災福祉コ
ミュニティ

11 18
西郷川河口公
園

神戸市灘区

○消火器による初期消火訓練
○消火栓からの放水訓練

なぎさ地区住民 103 無

102
北
播
磨

平成３０年度　加西市立北
条中学校防災教室

加西市立北条中学
校

11 14
加西市立北条
中学校

加西市北条町

○１年　校区内危険度マップづくり実施
○２年　搬送・ロープワーク訓練実施
○３年　避難所運営ゲーム実施
○各学年　公開授業で保護者、校区内住民の方にも参加願う

北条中学校生
徒・教職員・校区
内住民

606 無

103
北
播
磨

野村地区自主防災訓練
野村地区自主防災
会

11 11
西脇市立重春
小学校

西脇市野村町

○情報収集広報訓練実施
○避難誘導訓練実施
○要援護者名簿作成訓練実施
○避難者名簿作成訓練実施
○応急処置訓練実施
○ＡＥＤ取扱い訓練実施
○炊き出し訓練実施

野村町住民 268 無

104
北
播
磨

下戸田自主防災訓練 下戸田自主防災会 11 24
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学学習実施
　・震災追体験
　・防災・減災体験
　・水と減災学習

下戸田住民 35 無
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105
神
戸

避難集合・防災訓練地域交
流と震災２４年１・１７追悼の
集い

日吉町５丁目町内
会

12
1

23
17

日吉町５丁目
ポケットパーク

神戸市長田区

○平成３０年１２月２３日　避難訓練・防災訓練実施
　・避難場所をポケットパ－クと想定した避難訓練
　・水消火器による消火訓練
　・炊き出し（もちつき）訓練
　・１・１７追悼集会への参加呼びかけ
○平成３１年１月１７日　震災２４年追悼集会実施
　・黙祷～献花
　・炊き出し（豚汁・ぜんざい）訓練

日吉町５丁目町
内会会員

210 無

106
丹
波

第１２回　日置地区防災訓
練

日置地区まちづくり
協議会

11 11
篠山市立城東
公民館

篠山市日置

○自主避難（要援護者搬送）訓練実施
　・避難所近くの空き地から、要援護者を想定した徒歩による訓練を行う
○避難所受付訓練実施
　・避難者カードにより避難所の受付訓練を行う
○防災講演会の実施
　・東日本大震災の被災と災害ボランティアをテーマに講演会を開催
○もしも体験訓練実施
　・消火器の取扱い、応急手当、土嚢つくりなどの体験訓練
　・炊き出しにより各自でおにぎり作りの体験訓練

日置地区住民・
その他地区参加
希望者

167 無

107
阪
神
南

30年度塚口西自主防災会
防災訓練

塚口西自主防災会 12 1
尼崎市立塚口
小学校

尼崎市塚口町

○防災訓練実施
　・避難誘導訓練（水平・垂直）実施
　・情報伝達訓練（トランシーバー等使用）実施
　・防災講演会（視聴覚機器使用）実施
　・シェイクアウト訓練実施
　・消火訓練（公民館可搬ポンプ使用）実施
　・要配慮者搬送訓練実施
　・炊き出し訓練（豚汁等）実施

塚口西自主防災
会会員・消防団・
消防署・その他

162 無

108
阪
神
南

大物連協自主防災会　平成
３０年度防災訓練

大物連協自主防災
会

11 11
尼崎市立明城
小学校

尼崎南城内

○避難誘導訓練実施
　・地域の一時避難所に一旦避難した後、津波等一時避難場所・指定場所であ
る明城小学校へ避難する
○初期消火訓練実施
　・訓練用消火器による初期消火を実施
○負傷者搬送訓練実施
　・毛布担架による搬送法の訓練実施
○救急救命訓練実施
　・日常品等による応急手当やＡＥＤを使用した心肺蘇生法の訓練実施
○炊き出し訓練実施
　・豚汁等を作成する訓練実施

大物連協自主防
災会会員

200 無

109
阪
神
南

川添町防災ふれあいツアー 川添町自主防災会 11 11
北淡町震災記
念公園及び野
島断層保存館

淡路市小倉

○北淡町震災記念公園及び野島断層保存館の見学学習実施
　・住民同士の絆をより深め、絆の大切さを広める
　・風化しつつある阪神淡路大震災を思い起こし、事実を確認する
　・体験者は当時の記憶を思い出し、苦労や大切だった事柄を伝えていく

川添町住民 48
大人　１０00円
小学生　500円

110
阪
神
南

兵庫県広域防災センター見
学学習会

中浜・堀切町自治
会

11 21
兵庫県広域防
災センター

三木市志染町

○兵庫県広域防災センター見学学習会実施
　体験学習により地域の防災力の向上を図る

中浜・堀切町自
治会の住民

26 2,500円

111
中
播
磨

城陽小子どもあんしんあん
ぜん教室

城陽小学校ＰＴＡ 11 25
姫路市立城陽
小学校

姫路市北条

○校区内のハザードマップ作成訓練実施
　・児童が各町に分かれて、危険箇所の捜索訓練
○防災と避難生活体験訓練実施
　・火おこし体験（飯盒で炊飯）
　・非常食の試食
　・炊き出し（カレー・焼きそば等）

城陽小学校全校
児童・保護者・教
職員

80 100円

112
神
戸

第10回唐櫃台地域合同防
災教育活動

兵庫県立神戸北高
等学校

11 16
兵庫県立神戸
北高等学校

神戸市北区唐
櫃台

○防災避難訓練実施
　・各校園から神戸北高へ避難集合
　・消防音楽隊演奏
　・神戸市消防局防災ヘリコプターによる救助デモンストレーション
　・体験活動
　　　地震体験、ＡＥＤ体験、水消火器体験、放水体験、バケツリレー、簡易担架
製作、煙体験等

神戸北高校・唐
櫃小学校・からと
幼稚園・からと保
育園（各校園生
徒、児童、園児、
教職員）・からと
防災福祉コミュ

1,200 無
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113
阪
神
南

地域自主防災総合訓練　雪
まつり

旧三条校区自主防
災会

11
2

10
10

三条分室コミ
スクプレイルー
ム、山手夢保
育園前道路

芦屋市三条
町・芦屋市東
芦屋町

○地域内７カ所設置の集合場所から、会場へ集団避難訓練
○雪を土にみたてて土のう作り、土のう積み訓練
○消火器の扱い方訓練、小型ポンプを使用しての放水訓練
○煙テントでの煙体験訓練
○移動式水飯器を利用して、大人数炊き出し訓練
○土石流発生装置による土砂災害発生の仕組み学習
○救急処置体験訓練
○車いすの扱い方講習
○白バイ、消防車等　試乗体験

地域8町住民（前
田・清水・月若・
西芦屋・三条南・
西山・山芦屋・三
条）

640 無

114
中
播
磨

城陽地区、防災、減災訓練 豊沢町自治会 12 9
豊沢町鍛冶屋
公園

姫路市豊沢町

○防災講座実施
　・防災講師による防災・減災講座
○体験コーナー
　・煙体験ハウスで避難訓練実施
　・心肺蘇生法・ＡＥＤ操作訓練実施
　・水消火器を使った消火方法訓練実施
　・要援護者支援の搬送訓練の実施
○展示コーナー
　・非常持ち出し袋、簡易トイレ
○炊き出しコーナー
　・豚汁と炊き込みご飯作り訓練実施（非常食試食）
○作ってみよう講習コーナー
　・ダンボールトイレ、ゴミ袋製カッパ、新聞紙スリッパを作る訓練実施

地域住民 230 無

115
但
馬

ひょうご安全の日推進事業
防災体験プログラム

兵庫県立和田山特
別支援学校

1 11
兵庫県立和田
山特別支援学
校

朝来市和田山
町

○家庭にあるものでできる防災クッキング講座実施
　講師：兵庫県栄養士会
○避難訓練実施
　避難経路の安全確認後、体育館に避難誘導実施
○防災体験プログラム実施
　・炊き出し材料のアレルギー表示確認
　・紙皿クラフト作成
　・非常食体験
　・朝来市の防災備蓄品の展示
　・煙体験
  ･水消火器体験　等　実施
○炊き出し訓練実施
　おにぎり、豚汁等
○「福祉避難所運営シュミレーションゲームで考える災害時要援護者の防災」
講演会実施
　講師：震災・学校支援チーム（ＥＡＲＴＨ）、あさご防災の会

本校児童生徒・
教職員・保護者
（本校・他校）・地
域住民・近隣福
祉関係者及び利
用者・朝来市立
竹田小学校児童

200 無

116
東
播
磨

養田町づくり委員会
世代間交流、防災・減災フェ
スティバル並びに防災学習

養田町づくり委員会
12
3

9
3

養田公会堂・
ひめじ防災プ
ラザ

加古川市尾上
町・姫路市三
左衛門堀西の
町

１２月９日　　・避難者名簿作成訓練実施
　　　　　　　　・消火訓練実施（水消火器使用）
　　　　　　　　・防災倉庫内資機材点検及び使用方法確認実施
　　　　　　　　・土嚢袋作成訓練実施（１００個作成予定）
３１年３月頃　・ひめじ防災プラザ見学学習実施

尾上町養田住民 269 無

117
神
戸

防災かるた会で「自助」意識
と防災力を高めよう

東灘こどもカフェ 12 15

芦屋市立あし
や市民活動セ
ンター（リード
あしや）

芦屋市公光町

○防災士の講演会実施
　テーマ「地震・大雨・台風の備え」（阪神淡路大震災の被災体験談）
○防災かるた会実施
　防災・減災の正しい知識を学ぶ
○ペットボトルで雨量計作り実施
　

東灘こどもカフェ
会員（小学生・園
児・地域住民）

28 無

118
神
戸

兵庫区住民自治講習会
「災害を知り　防災について
考える」

兵庫区自治会連絡
協議会

2 14
兵庫公会堂・
人と防災未来
センター

神戸市兵庫
区・神戸市中
央区

○行政関係者による講習会実施
　住民（とくに自治会役員）としての常日頃からの備えや、災害発生時におけ
  る情報収集や避難行動などについて学習
○人と防災未来センター見学学習実施
　大震災の教訓を呼び起こすとともに、あらためて防災について学習する

兵庫区内の住民
自治組織代表者
（自治会長）
（区内自治会長
250名在籍）

120 無

119
神
戸 人と防未来センター見学

三木市立自由が丘
中学校

12 13
人と防未来セ
ンター

神戸市中央区
○人と防災未来センター見学学習実施
　・大震災の教訓を生かした防災減災を学習 中学１年生 126 690円
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120
神
戸

KIU 地震・津波に向けた防
災減災セミナー

神戸国際大学防災
救命クラブ（DPLSク
ラブ）

1 13
神戸国際大学
ミカエルホール

神戸市東灘区

○テーマ「近年の災害について」講演
○テーマ「災害時の食事支援」講演
○テーマ「熊本地震のボランティア活動と災害時に活用できるスカウト技術」講
演
○テーマ「活きる防災教育と７年保存の食を児童一人に一つ」講演
○ディスカッション

神戸国際大学
生・東灘区を中
心とした地域住
民

91 無

121
神
戸 防災月間「防災力を高める」 いきいきエイト

1
2

11
16

サポートステー
ション灘・つど
いの家

神戸市灘区

○1/11～2/16　防災展示会
  防災グッズや防災ベストを作成し、展示する。
　地域の方に手に取って頂き、防災意識を高め
　災害についての話し合いのきっかけを作る。
○1/11　鎮魂のつどい
　・キャンドルに灯を灯し故人を偲ぶ。震災を語り継ぐ。
　・炊き出し訓練と試食会
　・防災グッズの紹介。主に高齢者の防災のポイントを学ぶ
○2/16　防災イベント
　・親子でポリ袋クッキング
　・防災・減災グッズの実例紹介
　・子こども向けワークショップ、クイズや質問コーナーなど

灘区を中心とし
た近隣住民

93 無

122
東
播
磨

平岡防災　ウィンヒルズ土山
自治会・自主防災組織　第５
回防災イベント

ウィンヒルズ土山自
治会

1 27
ウィンヒルズ土
山自治会　土
山集会所

加古川市平岡
町

○防災学習会
　防災士による講話（テーマ「平岡防災」）
○備蓄用食品の調理体験と試食
　アルファ化米の調理体験と試食を行う

ウィンヒルズ土
山自治会会員

71 無

123
阪
神
北

売布小校区避難所開設・運
営訓練

売布小学校区まち
づくり協議会

3 30
売布小学校体
育館・指定避
難所

宝塚市売布ガ
丘

○指定避難所の開設・運営訓練
　・震度6強の地震発生想定のもとに避難所の開設
　・避難住民の受け入れ
　・避難要援護者の対応
　・非常用仮設トイレの総合管理
　・炊き出し訓練
　・課題と対応策を検証し更なる訓練につなげる

売布まちづくり協
議会関係者、対
象自治会の自主
防災会、要援護
者支援関係者

108 無

124
阪
神
北

西多田自主防災会 西多田自主防災会 3 21
西多田自治会
館

川西市西多田

○避難訓練及び黄色い旗による全戸の安否確認
○車いす使用訓練
○救助・救命救護訓練
○ＡＥＤ心肺蘇生訓練
○防災士による防災講座
○初期消火バケツリレー訓練
○炊き出し訓練

西多田自主防災
会会員全員

104 無

125
東
播
磨

錦が丘防災フェスティバル
錦が丘校区まちづく
り協義会

2 24
錦が丘小学校
運動場

明石市魚住町
錦が丘

○防災すごろく
○消火訓練
○煙避難訓練
○救援物資搬送訓練
○応急対策訓練(毛布担架、ＡＥＤ操作訓練等)
○炊き出し訓練
○モノづくりコーナー（竹鉄砲・割りばし鉄砲）

錦が丘小学校区
の住民

300 無

126
神
戸

灘区自立支援協議会　防災
ワーキング（避難訓練）

灘区自立支援協議
会

2 26
神戸市立稗田
小学校

神戸市灘区岸
地通

○避難訓練の実施
　障害当事者宅を含む灘区内8ｹ所から稗田小学校への避難訓練を行う
　民生委員・児童委員の参加協力を得て出発前には交流の時間を設ける
○福祉体験コーナーの実施
　炊き出しを通し、どのような配慮や誘導が必要なのかを検証する
　福祉用具やダンボールベッドの展示を行い体験する
　非常食の配布・試食を行う
○意見交換会の実施
　要援護者支援の理解のために民生委員・児童委員・警察署・消防署などを交
えて障害当事者からの声を聴き意見交換を行う

傷害当事者と家
族・自立支援協
議会構成員・民
生委員・児童委
員・警察署・消防
署・区役所等

200 無

127
阪
神
南

1.17は忘れない　地域防災
訓練

岩園コミュニティ・ス
クール

2 16
芦屋市立岩園
小学校

芦屋市岩園町

○避難所（体育館）設営訓練の実施
○参加者は受付シュミレーション後、防災グッズ等の展示品の見学
○避難所生活で有効な体操を体験
○防災安全課と小学校長から日頃の準備や災害時の具体的な動き・対応を学
ぶ
○防災クイズで基礎知識を再確認・学習
○折り込みチラシで紙皿を作り、非常食を試食
○簡易トイレまでの動線確認ために、体育館南出入り口から帰路についてもら
う
○校舎脇門のキーボックスの説明を受けてもらい解散

岩園コミスク・岩
園小学校区住民

200 無
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128
東
播
磨

みんなで考える避難計画 北浜町連合自治会
　2
～3

9
31

北脇自治会
館・堂池ふれ
あいの郷、牛
谷会館・牛谷
団地集会所・
牛谷東集会所

高砂市北浜町

○地区別避難計画の策定
　・5地区の自治会において、避難確保計画の策定を行う
　・計画について学習会を開催し、防災意識の高揚を図る
　（個別計画等策定までの計画を考慮して、防災マップつくりを行う。
　　将来的に個別計画を策定したい）
○防災マップの作成
　・各地区の防災マップを作成する

地域住民 120 無

129
神
戸

災害に備えよう！　花音つ
ばさこども園避難訓練

社会福祉法人　博
光福祉会　幼保連
携型認定こども園
花音つばさこども園

2 15
花音つばさこ
ども園

神戸市灘区

○園内で避難訓練
○園庭で炊き出し訓練
○備蓄食品及び炊き出しの豚汁の試食 園児・職員・保護

者・地域住民
148 無

130
阪
神
北

武庫小校区防災避難訓練
武庫小校区まちづく
り連絡協議会

3 3
三田市立武庫
小学校

三田市武庫が
丘

○避難訓練
　・各自治防災会、防災委員が住民を一時避難所へ集める
　・集合状態の確認を行う
　・一次避難所に指定の武庫小学校に誘導する
○煙体験、消火訓練等
　・訓練参加者の集合状況を確認する
　・煙体験、家具転倒防止・通電火災防止策、着衣着火の消火訓練等を行う
　・子どもの参加を促すための防災グッズ作り、防災クイズを行う
○非常食アルファ化米、豚汁の炊き出し訓練を行う

武庫小校区内住
民

230 無

131
淡
路

阪神淡路大震災を知ろう！
～見直そう、わたしたちの生
活～

洲本市立加茂小学
校

2 22
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学
　大震災の様子を調べ、防災や減災に対する実践的な知識を学ぶ
○復興した街並みの見学
　震災を乗り越え復興した街並みを見学することで、人間の強さや努力の偉大
さに気づくことができる

6年生児童・引率
教員

44 無

132
丹
波

西紀南地区　ふれあいの集
い

西紀南まちづくり協
議会

2 24
篠山市立西紀
南小学校

篠山市黒田

○自宅から避難場所（小学校）までの避難訓練
○消防局のＡＥＤ心肺蘇生法の講習
○消防団の指導による消火訓練
○炊き出し訓練

西紀南地区の住
民

230 無

133
阪
神
北

災害に備えよう !! 宝塚寿楽
荘地区防災訓練

寿楽荘自治会 3 24
宝塚市立第一
小学校前の支
多々川

宝塚市支多々
川南口1丁目
付近

○トイレ・洗たく等に使用する水の、井戸及び河川から簡易水槽への汲み上げ
訓練

自治会会員等 200 無

134
西
播
磨

人と防未来センターの見学 那波連合自治会 2 17
人と防災未来
センター

神戸市中央区

○人と防災未来センター見学学習
　津波想定地域でもあり、災害発生地域の悲惨さや災害時の行動を学ぶ 各単位自治会の

役員と連合自治
会閣員

30 2,000円

135
東
播
磨

東部防災研修 東部自主防災会 3 3
宍粟防災セン
ター

宍粟市山崎町

○宍粟防災センター見学学習

自主防災会会
員・地域住民

36 3,000円

136
阪
神
南

イザ！カエルキャラバン！Ｉｎ
百合学院

学校法人　百合学
院

3 24
百合学院中学
校・高等学校

尼崎市若王寺

○消火・救出・救護の訓練
○災害に対する備え、備蓄品の使用方法の学習会
○非常食試食、備蓄食料の試食
○身障者の避難誘導訓練

阪神間の園児・
児童・保護者

724 無

137
中
播
磨

平成３０年度姫路工業高校
防災訓練

兵庫県立姫路工業
高等学校

3 15
兵庫県立姫路
工業高等学校

姫路市伊伝居

○土のうの作り方や積み方を学ぶ
○地域施設へ土のうを配付する
○作った土のうを本校の緊急用、もしくは周辺地域の緊急時配付用としてグラ
ンド倉庫に備蓄する
○避難所体験を通して課題を理解する
　自衛隊員の指導のもと、模擬家族や要支援者など様々な状況の避難者を想
定し、それぞれを生徒が演じる中で、避難所における課題（起こりうる問題点・
運営手順・役割内容と分担など）を模擬体験し、解決するための方法について
考える

1・2年生生徒 524 無



月 日 施設名 所在地 参加対象
参加者

数
（人）

参加費
（円）

実施場所

主な実施内容

参加者

平成３０年度ひょうご安全の日推進事業助成金実績一覧【実践活動事業】

No. 県民局 事業名 実施団体名

実施日

138
神
戸

摩耶シーサイドプレイスフェ
アコースト　防災訓練

摩耶シーサイドプレ
イスフェアコースト
管理組合

3 10
摩耶シーサイ
ドプレイスフェ
アコースト

神戸市灘区

○シェイクアウト訓練、安否確認訓練、タイム計測
○消火訓練
○非常持ち出し品啓発
○避難経路図上訓練ワーク、パーテーション破壊訓練
○自宅避難に備えるトイレレクチャーと作成ワーク
○3.11東日本大震災～パネル（写真）展示

マンション居住住
民及び近隣マン
ション防災担当
者

100 無

139
神
戸

災害に備えよう　春日台地
域避難訓練

春日台ふれあいの
まちづくり協議会

3 3
春日台小学校
体育館

神戸市西区

○春日台住民の避難訓練
　安否確認のための各戸リボン掲示の後、２３ｶ所の一時避難所へ避難、点呼
確認
　春日台小学校に避難
○防災グッズの見本展示
○炊き出し訓練の実施
　あわせて備蓄用食材の試食を行う

春日台地区住民 1,132 無

140
阪
神
南

平成30年度 北竹谷社会福
祉連絡協議会　防災訓練

北竹谷社会福祉連
絡協議会

3
3

16
24

北竹谷連合福
祉会館

尼崎市神田南
通

○3/16（土）
　火災洪水被害講演会
　ＨＵＧ避難所運営訓練
○3/24（日）
　防災食調理教室
　炊き出し訓練
　大声発生大会

北竹谷地区住民
及び要援護者

116 無

141
北
播
磨

防災訓練「いざという時の心
構え　災害時の食に備える」

三木市立自由が丘
小学校

3 13
三木市立自由
が丘小学校

三木市志染町

○サカモトキッチンスタジオ講師による講演・デモンストレーション
○ワークショップ「災害時における食の在り方」
○キッチンペーパーでマスク、チラシで紙皿、汚さない簡単サラダ、非常食の試
食（アルファ化米）など

１年生児童・保
護者・地域住民

100 無


